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lkj% orZeku le; esa dSfj;j p;u dh çfØ;k vR;ar tfVy gks xbZ gSA fo|kfFkZ;ksa ds lkeus vla[; dSfj;j 

fodYi miyCèk gSa] fdarq lgh fu.kZ; ysus esa os vusd ckj Hkzfer gks tkrs gSaA lkekftd vis{kk,¡] vkfFkZd ncko 

vkSj çfrLièkkZ ds dkj.k vusd fo|kFkÊ viuh okLrfod #fp ,oa O;fäRo çòfÙk;ksa dks le>s fcuk dSfj;j dk 

p;u dj ysrs gSaA ifj.kkeLo:i dk;Z&vlarks"k] ekufld ruko vkSj is'ksxr vlarqyu dh leL;k,¡ mRiUu 

gksrh gSaA Hkkjrh; n'kZu esa of.kZr f=xq.k fl)kar ¼lÙo] jtl] rel½ rFkk LoèkeZ fl)kar ekuo O;fäRo vkSj 

deZ ds lacaèk dks le>us dk ,d egRoiw.kZ vkèkkj çnku djrs gSaA bl 'kksèk i= dk mís'; bu fl)karksa ds 

vkèkkj ij dSfj;j ekxZn'kZu dk ,d lefUor e‚My çLrqr djuk gSA vè;;u esa 100 fo|kfFkZ;ksa ij SRT 

çksQkbfyax ekiuh rFkk dSfj;j fodYi tkx:drk ç'ukoyh ds ekè;e ls vk¡dM+s ,df=r fd, x,A çkIr 

vk¡dM+ksa dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k çfr'kr] vkSlr rFkk lglacaèk rduhdksa ds ekè;e ls fd;k x;kA  ifj.kkeksa 

ls ;g Li"V gqvk fd f=xq.k vkSj dSfj;j tkx:drk ds eè; Hkh lkFkZd lacaèk çkIr gqvkA vè;;u ds vkèkkj 

ij ,d f=xq.k vkèkkfjr dSfj;j ekxZn'kZu e‚My çLrqr fd;k x;k gS] tks fo|kfFkZ;ksa dks mudh LokHkkfod 

çof̀Ùk;ksa ds vuq:i dSfj;j p;u esa lgk;rk çnku dj ldrk gSA 
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'kCndks'k% 

f=xq.k fl)kar] LoèkeZ] SRT çksQkbfyax] dSfj;j ekxZn'kZuA 

  

 

izLrkouk 

ekuo thou esa f'k{kk dk mís'; dsoy KkuktZu rd lhfer ugha gS] cfYd ;g O;fä ds lexz 

fodkl dh çfØ;k gSA f'k{kk O;fä ds ckSf)d] HkkoukRed] lkekftd vkSj uSfrd fodkl dks fn'kk çnku 

djrh gSA vkèkqfud lekt esa f'k{kk dk ,d egRoiw.kZ mís'; fo|kfFkZ;ksa dks mi;qä dSfj;j p;u ds fy, 

rS;kj djuk Hkh gSA 

 orZeku oSfÜod ifj–'; esa dSfj;j fodYiksa dh la[;k vR;fèkd c<+ xbZ gSA lwpuk çkS|ksfxdh] 

çcaèku] fpfdRlk] 'kksèk] LVkVZvi vkSj fMftVy m|ksxksa ds dkj.k ;qokvksa ds lkeus vusd volj miyCèk gSaA 

fdarq fodYiksa dh vfèkdrk fu.kZ; çfØ;k dks tfVy cuk nsrh gSA 
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 vusd fo|kFkÊ lkekftd ncko] vkfFkZd vis{kkvksa vkSj çfr"Bk ds dkj.k ,sls O;olk;ksa dk p;u dj 

ysrs gSa tks mudh okLrfod #fp vkSj O;fäRo ds vuq:i ugha gksrsA blls nh?kZdkfyd vlarks"k vkSj ekufld 

ruko dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA 

 Hkkjrh; n'kZu esa ekuo thou dks ,d lexz –f"Vdks.k ls ns[kk x;k gSA ;gk¡ O;fä dh vkarfjd   

ç—fr vkSj mlds deZ ds chp lkeatL; dks vR;ar egRoiw.kZ ekuk x;k gSA bl lanHkZ esa f=xq.k fl)kar vkSj 

LoèkeZ dh voèkkj.kk,¡ fo'ks"k egRo j[krh gSaA 

f=xq.k fl)kar ds vuqlkj ç—fr ds rhu ewy xq.k gksrs gSa& 

• lÙo & Kku] larqyu vkSj foosd 

• jtl & fØ;k'khyrk vkSj egRokdka{kk 

• rel & fLFkjrk vkSj lajpukRed dk;Z 

 çR;sd O;fä esa ;s rhuksa xq.k fofHkUu vuqikrksa esa mifLFkr gksrs gSa vkSj ;gh xq.k mldh çof̀Ùk;ksa] 

#fp;ksa vkSj O;ogkj dks çHkkfor djrs gSaA 

 LoèkeZ fl)kar ds vuqlkj O;fä dks viuh LokHkkfod ç—fr vkSj {kerkvksa ds vuq:i deZ djuk 

pkfg,A tc O;fä vius LoHkko ds vuq:i dk;Z djrk gS] rks og vfèkd larks"k vkSj larqyu dk vuqHko 

djrk gSA 

 blh vkèkkj ij çLrqr 'kksèk f=xq.k ,oa LoèkeZ fl)kar ds vkèkkj ij dSfj;j ekxZn'kZu dk ,d e‚My 

çLrqr djus dk ç;kl djrk gSA 

lacafèkr lkfgR; dh leh{kk 

 dSfj;j p;u vkSj O;fäRo çòfÙk;ksa ds eè; lacaèk dks le>us ds fy, vusd fo}kuksa us fofHkUu 

fl)kar vkSj e‚My çLrqr fd, gSaA vkèkqfud dSfj;j euksfoKku esa ;g O;kid :i ls Lohdkj fd;k tkrk gS 

fd O;fä dk O;fäRo] mldh #fp;k¡] {kerk,¡ vkSj ewY; mlds dSfj;j fu.kZ; dks egRoiw.kZ :i ls çHkkfor 

djrs gSaA tc O;fä ds O;fäRo xq.k vkSj mlds dk;Z okrkoj.k ds chp lkeatL; gksrk gS] rc og vius dk;Z 

esa vfèkd larks"k] mRikndrk vkSj fLFkjrk dk vuqHko djrk gSA bl dkj.k ls O;fäRo vkèkkfjr dSfj;j 

ekxZn'kZu dks vkèkqfud f'k{kk ç.kkyh esa ,d egRoiw.kZ midj.k ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA 

 bl lanHkZ esa Holland ¼1997½ dk Personality–Career Theory fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSA g‚ySaM 

ds vuqlkj çR;sd O;fä dk ,d fof'k"V O;fäRo çdkj gksrk gS vkSj fofHkUu O;olk;ksa dk Hkh ,d fof'k"V 

dk;Z okrkoj.k gksrk gSA mUgksaus O;fäRo vkSj dk;Z okrkoj.k ds Ng çeq[k çdkjksa ¼RIASEC e‚My½ dk 

mYys[k fd;k gSA g‚ySaM dk er gS fd tc O;fä ds O;fäRo çdkj vkSj mlds dk;Z okrkoj.k ds chp 

lkeatL; LFkkfir gksrk gS] rc dk;Z&larks"k] dk;Z&n{krk vkSj is'ksxr fLFkjrk esa o`f) gksrh gSA blds foijhr 

;fn O;fä ,sls dk;Z {ks= esa ços'k djrk gS tks mlds O;fäRo ls esy ugha [kkrk] rks mlesa vlarks"k] ruko 

vkSj dk;Z ls foeq[krk mRiUu gks ldrh gSA 

blh çdkj Super ¼1990½ us dSfj;j fodkl dks ,d lrr vkSj thoui;Zar pyus okyh çfØ;k ds 

:i esa ns[kk gSA muds vuqlkj O;fä dk dSfj;j fu.kZ; mldh vkRe&voèkkj.kk ¼Self-concept½ ls xgjkbZ ls 

tqM+k gksrk gSA lqij dk er gS fd O;fä vius thou ds fofHkUu pj.kksa esa vius vuqHkoksa] {kerkvksa vkSj 

lkekftd Hkwfedkvksa ds vkèkkj ij viuh vkRe&voèkkj.kk dk fodkl djrk gS vkSj ogh vkRe&voèkkj.kk 

mlds dSfj;j p;u dks çHkkfor djrh gSA bl fl)kar ds vuqlkj dSfj;j dsoy jkstxkj çkIr djus dk 

lkèku ugha gS] cfYd ;g O;fä dh igpku vkSj vkRe&vfHkO;fä dk ekè;e Hkh gSA 
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 Hkkjrh; lanHkZ esa Hkh dqN fo}kuksa us f=xq.k fl)kar ¼lÙo] jtl] rel½ dks O;fäRo fo'ys"k.k ds 

vkèkkj ds :i esa vè;;u fd;k gSA Hkkjrh; n'kZu ds vuqlkj çR;sd O;fä esa ;s rhuksa xq.k fofHkUu vuqikrksa esa 

fo|eku jgrs gSa vkSj ;gh xq.k mldh çof̀Ùk;ksa] #fp;ksa rFkk O;ogkj dks çHkkfor djrs gSaA fofHkUu vè;;uksa ls 

;g ladsr feyrk gS fd lÙo xq.k dh çèkkurk okys O;fä vfèkd larqfyr] foosd'khy vkSj KkuksUeq[k gksrs gSa] 

blfy, os f'k{k.k] vuqlaèkku vkSj ckSf)d dk;ksZa esa vfèkd #fp j[krs gSaA blds foijhr jtl xq.k okys O;fä 

vfèkd fØ;k'khy] egRokdka{kh vkSj usr̀Ro {kerk ls ;qä gksrs gSa] ftlls os çcaèku] ç'kklu vkSj O;olk; tSls 

{ks=ksa esa vfèkd lfØ; fn[kkbZ nsrs gSaA rel xq.k dh fLFkjrk vkSj lajpukRed çof̀Ùk dk;kZUo;u ls tqM+s dk;ksZa 

esa mi;ksxh fl) gksrh gSA 

 mijksä vè;;uksa ds vkèkkj ij ;g Li"V gksrk gS fd O;fäRo çof̀Ùk;ksa vkSj dSfj;j p;u ds eè; 

xgjk lacaèk fo|eku gSA tc O;fä viuh LokHkkfod çòfÙk;ksa] #fp;ksa vkSj {kerkvksa ds vuq:i dSfj;j dk 

p;u djrk gS] rc og vius dk;Z esa vfèkd larks"k vkSj larqyu dk vuqHko djrk gSA blh dkj.k vkèkqfud 

dSfj;j ekxZn'kZu esa O;fäRo fo'ys"k.k dks ,d egRoiw.kZ vkèkkj ekuk tkrk gSA Hkkjrh; n'kZu dk f=xq.k 

fl)kar Hkh blh fopkj dks iq"V djrk gS fd O;fä ds xq.k vkSj deZ ds eè; lkeatL; gh dk;Z&larks"k vkSj 

thou&larqyu dk vkèkkj gSA 

vè;;u ds mís'; 

• SRT çksQkbfyax ds vkèkkj ij fo|kfFkZ;ksa dh f=xq.k dk vè;;u djukA 

• f=xq.k vkSj dSfj;j fodYi tkx:drk ds eè; lacaèk dk vè;;u djukA 

• f=xq.k ,oa LoèkeZ fl)kar ds vkèkkj ij dSfj;j ekxZn'kZu dk e‚My çLrqr djukA  

ifjdYiuk,¡ 

• f=xq.k vkSj dSfj;j tkx:drk ds eè; lkFkZd lacaèk gksxkA 

'kksèk i)fr 

• 'kksèk çdkj% o.kZukRed ,oa fo'ys"k.kkRed vè;;u 

• uewuk% 100 fo|kFkÊ 

• midj.k% SRT çksQkbfyax ekiuh] dSfj;j tkx:drk ç'ukoyh-  

• lkaf[;dh; rduhd% çfr'kr] vkSlr] lglacaèk 

MsVk fo'ys"k.k 

rkfydk 1% fo|kfFkZ;ksa dh f=xq.k 

गुण आवतृ्ति प्रतिशि 

सत्तत्तव 38 38% 

रजस 34 34% 

तमस 28 28% 

कुल 100 100% 
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O;k[;k% rkfydk ls Li"V gS fd 38% fo|kfFkZ;ksa esa lÙo çof̀Ùk çeq[k gSA 34% fo|kfFkZ;ksa esa jtl çof̀Ùk vkSj 

28% fo|kfFkZ;ksa esa rel ço`fÙk çeq[k ikbZ xbZA 

rkfydk 2% f=xq.k vkSj dSfj;j tkx:drk 

गुण उच्च मध्यम तिम्ि कुल 

सत्तत्तव 22 12 4 38 

रजस 18 10 6 34 

तमस 9 11 8 28 
 

 

mijksä rkfydk esa fo|kfFkZ;ksa dh f=xq.k ¼lÙo] jtl vkSj rel½ ds vkèkkj ij mudh dSfj;j 

fodYi tkx:drk ds Lrj dks mPp] eè;e vkSj fuEu Jsf.k;ksa esa oxÊ—r fd;k x;k gSA rkfydk ds vuqlkj 

dqy 100 fo|kfFkZ;ksa esa ls 38 fo|kfFkZ;ksa esa lÙo xq.k dh çèkkurk ikbZ xbZ] ftuesa ls 22 fo|kfFkZ;ksa esa dSfj;j 

tkx:drk dk Lrj mPp] 12 esa eè;e rFkk 4 esa fuEu ik;k x;kA blls ;g Li"V gksrk gS fd lÙo çof̀Ùk 

okys fo|kfFkZ;ksa esa dSfj;j lacaèkh tkx:drk dk Lrj vis{kk—r vfèkd gSA lÙo xq.k Kku] foosd vkSj Li"V 

lksp ls lacafèkr ekuk tkrk gS] ftlds dkj.k ,sls fo|kFkÊ vius Hkfo"; vkSj dSfj;j fodYiksa ds çfr vfèkd 

ltx vkSj tkx:d gksrs gSaA  
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blh çdkj jtl çòfÙk okys 34 fo|kfFkZ;ksa esa ls 18 fo|kfFkZ;ksa esa dSfj;j tkx:drk dk Lrj mPp] 

10 esa eè;e rFkk 6 esa fuEu ik;k x;kA ;g n'kkZrk gS fd jtl çòfÙk okys fo|kfFkZ;ksa esa Hkh dSfj;j fodYiksa 

ds çfr i;kZIr tkx:drk ikbZ tkrh gS] D;ksafd jtl xq.k fØ;k'khyrk] egRokdka{kk vkSj miyfCèk dh çsj.kk 

ls lacafèkr gSA nwljh vksj rel çof̀Ùk okys 28 fo|kfFkZ;ksa esa ls 9 fo|kfFkZ;ksa esa mPp] 11 esa eè;e rFkk 8 esa 

fuEu Lrj dh dSfj;j tkx:drk ikbZ xbZ] ftlls ;g ladsr feyrk gS fd bl lewg esa tkx:drk dk Lrj 

vis{kk—r de gSA lexz :i ls rkfydk ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd f=xq.k fo|kfFkZ;ksa dh dSfj;j fodYi 

tkx:drk dks çHkkfor djrh gSa] vkSj lÙo rFkk jtl çof̀Ùk okys fo|kfFkZ;ksa esa dSfj;j tkx:drk dk Lrj 

rqyukRed :i ls vfèkd ik;k x;kA  

rkfydk 3% lglacaèk fo'ys"k.k 

चर सहसंबंध (r) 

त्रिगुण और कैररयर जागरूकता  0.58 
 

O;k[;k% fn, x, lglacaèk  ds ifj.kkeksa ls Li"V gksrk gS fd O;fäRo ço`fÙk vkSj dSfj;j tkx:drk ds chp 

0-58 dk ldkjkRed lglacaèk çkIr gqvk gS] tks eè;e Lrj dk lacaèk n'kkZrk gSA bldk vFkZ ;g gS fd ftu 

fo|kfFkZ;ksa dh O;fäRo çof̀Ùk vfèkd tkx:d] lfØ; vkSj larqfyr gksrh gS] muesa dSfj;j ls lacafèkr 

tkudkjh] fodYiksa dh le> rFkk fu.kZ; ysus dh {kerk Hkh vis{kk—r vfèkd fodflr gksrh gSA lÙo vkSj 

jtl xq.kksa dh çèkkurk okys fo|kfFkZ;ksa esa y{; fuèkkZj.k] ;kstuk cukuk rFkk vius Hkfo"; ds çfr Li"Vrk 

vfèkd ns[kh tkrh gS] ftlls mudh dSfj;j tkx:drk c<+rh gSA blfy, ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS 

fd O;fäRo çòfÙk fo|kfFkZ;ksa dh dSfj;j le> vkSj fu.kZ; çfØ;k dks çHkkfor djus okyk ,d egRoiw.kZ 

euksoSKkfud dkjd gSA 

rkfydk 4% f=xq.k vkèkkfjr dSfj;j e‚My 

गुण ववशेषिा उपयुक्ि कैररयर 
सत्तत्तव (S) ज्ञान, वववेक शिक्षक, िोधकताा 
रजस (R) नेततृ्तव प्रिासक, प्रबंधक 

तमस (T) स्थिरता कायाान्वयन से सम्बंधधत (ततृीय एव ंचतुिा वगा के  कमाचारी, कुिल एव ंअधा कुिल) 
 

• la;qä e‚My% SRT, RST, RTS, TRS   

rkfydk 5 esa çLrqr f=xq.k vkèkkfjr dSfj;j e‚My ;g n'kkZrk gS fd Hkkjrh; nk'kZfud ijaijk ds 

lÙo] jtl vkSj rel xq.kksa ds vkèkkj ij fo|kfFkZ;ksa ds fy, mi;qä dSfj;j {ks=ksa dh igpku dh tk ldrh 

gSA lÙo xq.k okys O;fä;ksa esa Kku] foosd] larqyu vkSj ckSf)drk dh çòfÙk vfèkd gksrh gS] blfy, muds 

fy, f'k{kd] 'kksèkdrkZ] nk'kZfud ;k 'kS{kf.kd {ks= ls tqM+s dSfj;j vfèkd mi;qä ekus tkrs gSaA jtl xq.k 

lfØ;rk] usr̀Ro {kerk] egRokdka{kk vkSj dk;Z'khyrk dks n'kkZrk gS] blfy, bl çof̀Ùk okys O;fä;ksa ds fy, 

çcaèkd] m|eh rFkk usr̀Ro vkèkkfjr O;olk; vfèkd vuqdwy gksrs gSaA ogha rel xq.k mfpr ns[k js[k esa dq'ky 

,oa vèkZ dq'ky dk;kZUo;u ls lEcafèkr dk;kZs ls tqM+k gksrk gS] blds vfrfjä okLrfod thou esa vfèkdka'k 

O;fä;ksa esa ;s rhuksa xq.k fofHkUu vuqikrksa esa ik, tkrs gSa] blfy, la;qä e‚My ¼SRT, RST, RTS, TRS½ ;g 

ladsr djrk gS fd dSfj;j p;u esa bu xq.kksa ds fefJr Lo:i dks Hkh è;ku esa j[kuk vko';d gS] ftlls 

fo|kfFkZ;ksa dks vfèkd ;FkkFkZoknh vkSj larqfyr dSfj;j ekxZn'kZu çnku fd;k tk ldsA  
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fu"d"kZ 

vè;;u ds ifj.kke n'kkZrs gSa fd O;fäRo çòfÙk;k¡ dSfj;j p;u dks egRoiw.kZ :i ls çHkkfor djrh 

gSaA lÙo xq.k okys fo|kFkÊ ckSf)d vkSj fo'ys"k.kkRed dk;ksZa esa vfèkd lQy gks ldrs gSaA jtl xq.k okys 

fo|kFkÊ usr`Ro vkSj çcaèku ls tqM+s dk;ksZa esa vfèkd lQy gks ldrs gSaA rel xq.k mfpr fu;a=.k esa dq'ky 

vèkZdq'ky lajpukRed @ fuekZ.k dk;ksZa esa mi;ksxh fl) gksrh gSA  

vè;;u ls ;g fu"d"kZ çkIr gqvk fd f=xq.k fl)kar vkSj LoèkeZ fl)kar vkèkqfud dSfj;j ekxZn'kZu 

ds fy, ,d egRoiw.kZ vkèkkj çnku dj ldrs gSaA tc O;fä viuh ç—fr ds vuq:i dSfj;j dk p;u djrk 

gS] rks thou larqyu esa o`f) gksrh gSA 

lq>ko  

• fo|ky;ksa esa O;fäRo vkèkkfjr dSfj;j ekxZn'kZu çkjaHk fd;k tk,A 

• SRT çksQkbfyax dks dSfj;j funZs'ku esa 'kkfey fd;k tk,A 

• fo|kfFkZ;ksa esa vkRe&tkx:drk fodflr dh tk,A 
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