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lkj% ,FkyhVksa dh fpark ,oa ncko ij ekbaM fMVkWDl /ofu fpfdRlk dk çHkko [ksy euksfoKku vkSj usr̀Ro dk 

,d mHkjrk gqvk {ks= gSA bl v/;;u dk mís'; mÙkjk[kaM us’kuy xsEl 2025 esa Hkkx ysus okys f[kykfM+;ksa 

ds volkn vkSj çfrLi/khZ [ksyksa ds euksfoKku esa lq/kkj gsrq ,d gLr{ksi ds :i esa ekbaM fMVkWDl /ofu 

fpfdRlk dh çHkko 'khyrk dk ewY;kadu djus ds mís'; ls ,FkyhVksa esa  fpark vkSj ncko ij /ofu fpfdRlk 

ds çHkkoksa dh tk¡p djuk FkkA ç;ksx vkSj çn'kZu ,dhdj.k dh çfØ;k ds ek/;e ls] ;g v/;;u bl ckr 

dh csgrj le> çnku djuk pkgrk gS fd /ofu fpfdRlk ,FkyhVksa esa fpark vkSj ncko dks dSls de djrh 

gSA flafxax ckmy] xksax vkSj ?kafV;kW tSls ok| ;a=] ea= tki dk bLrseky ;ksx ijaijk esa cM+s iSekus ij fd;k 

tkrk gS ;g foJke vkSj HkkoukRed larqyu ij /;ku dsafnzr djus dks c<+kok ns ldrs gSaA bl v/;;u esa 

,d ;k–fPNd fu;af=r ijh{k.k dk mi;ksx fd;k x;k ftlesa fofHkUu fo"k;ksa ds ,FkyhVksa dks ,d ,sls lewg 

esa j[kk x;k ftls /ofu fpfdRlk nh xbZ ;k ,d fu;a=.k lewg ftls dksbZ gLr{ksi ugha fn;k x;kA v/;;u 

6 lIrkg rd pyk] ftlesa çk;ksfxd lewg ds çfrHkkfx;ksa dks gj nwljs lIrkg /ofu fpfdRlk nh xbZA 

gLr{ksi ls igys vkSj ckn esa ruko ds ek=kRed ekiksa dk ewY;kadu LVªsl Ldsy ¼,l,l½ dk mi;ksx djds 

fd;k x;kA ,l,l HkkoukRed ruko ds ckjs esa tkudkjh çnku djrk gS vkSj ruko ds ck;ksekdZj ds :i esa 

dk;Z djrk gSA bu ekiksa ds vykok] çfrHkkfx;ksa us le; ds lkFk euksn'kk esa cnyko dks ekius ds fy, ewM 

LVsV~l bUosaVjh vkSj ,aXtkbVh Ldsy lfgr euksoSKkfud ijh{k.k Hkh iwjs fd,A /ofu fpfdRlk vkSj fu;a=.k 

lewgksa ds çfrHkkfx;ksa }kjk Hkjh xbZ ç'ukoyh ls vk¡dM+s ,d= fd, x,A lk{kkRdkj O;fäxr vuqHkoksa dk irk 

yxkus vkSj fpark] ncko ,oa lkekU; LokLF; ij /ofu fpfdRlk ds çHkko dks le>us ds fy, rS;kj fd, x, 

FksA fu"d"kksaZ ds iwjd ds :i esa] foJke] ekufld LokLF; vkSj laKkukRed fpfdRlk ds ykHkksa tSls fo"k;ksa dh 

leh{kk dh xbZ A vfrfjä vk¡dM+s bu fu"d"kksaZ dk leFkZu djrs gSa] tgk¡ ,FkyhVksa us /ofu fpfdRlk ds ckn 

csgrj foJke] csgrj euksn'kk vkSj csgrj le> vkSj [ksy izn’kZu ldkjkRed cnyko dh lwpuk nhA blls 

Hkh egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ;g mipkj csgrj lexz HkkoukRed LokLF; vkSj csgrj fpark] ruko çca/ku ls 

tqM+k gSA fu"d"kZ crkrs gSa fd euksjatu lqfo/kkvksa esa fpark] ruko çca/ku ds fy, laxhr fpfdRlk ,d çHkkoh 

lgk;d gks ldrh gSA ,slk çrhr gksrk gS fd ;g ,FkyhVksa dks fpark] ncko de djus ,oa n{krk esa o`f) ds 

fy, mi;ksxh midj.k çnku djrh gS] ftlls ekufld LokLF; vkSj çn'kZu esa laHkkfor :i ls lq/kkj gksrk 

gSA gkyk¡fd] v/;;u mu lhekvksa dks Lohdkj djrk gS tks lexz fu"d"kksaZ dks çHkkfor dj ldrh gSa] tSls fd 

NksVk uewuk vkdkj vkSj gLr{ksi dh NksVh vof/kA ;g 'kks/k fpark]ruko çca/ku ds oSdfYid mipkjksa dk 
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leFkZu djus okys c<+rs çek.kksa esa ;ksxnku nsrk gSA ;g ,FkyhVksa dh nSfud ns[kHkky esa /ofu fpfdRlk dks 

'kkfey djus ds ykHkksa ij çdk'k Mkyrk gS vkSj nh?kZdkfyd ykHkksa vkSj ldkjkRed fopkjksa dk irk yxkus ds 

fy, vkxs ds 'kks/k dh flQkfj’k djrk gSA [ksy ds ekgkSy esa /ofu fpfdRlk dks 'kkfey djus ls ,FkyhVksa dh 

fpark ,oa ncko ls jkgr] ekufld LokLF; vkSj çn'kZu esa lq/kkj gks ldrk gSA 
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'kCndks'k% 

,FkyhV] ekbaM fMVkWDl] /ofu fpfdRlk] ea= tki] fpark] ncko] iSekuk] 

lwphA 
  

 

izLrkouk 

vkt ds fMftVy vkSj lks’ky ehfM;k ds bl ;qx esa balku Hkhrj Fkdk gqvk gSaA ;g ’kkjhfjd #i 

ls ,d txg gksrk gSa] ysfdu ekufld #i ls dgha vkSj HkVd jgk gksrk gSaA  

 fpark ,oa ncko nks izdkj ds ekufld ruko gSa tks fdlh O;fDr dks vius dke] ftEesnkfj;ksa] ;k 

Hkfo"; ds ckjs esa fpafrr djrs gSaA  

ruko ekuo thou dk ,d O;kid rRo gS] tks gekjs 'kkjhfjd] HkkoukRed vkSj ekufld LokLF; dks 

xgu :i ls çHkkfor djrk gSA ;g jkstejkZ dh ftanxh dh ek¡xksa] nckoksa vkSj pqukSfr;ksa ls mRiUu gksrk gS] 

vkSj lHkh vk;q oxksaZ] laL—fr;ksa vkSj lkekftd&vkfFkZd i`"BHkwfe ds O;fä;ksa dks çHkkfor djrk gSA 

 e/;izns’k ’kklu ds [ksy vkSj ;qok dY;k.k foHkkx }kjk jk"Vªh; [ksyksa esa izns’k ds f[kykfM+;ksa ds Js"B 

izn’kZu gsrq Hkksiky ds rkR;k Vksis LVsfM;e esa fo’ks"k izf’k{k.k dSai vk;ksftr fd;k x;k ftlesa fofHkUu [ksyksa ds 

izfrHkkxh lfEefyr Fks] f[kykfM;ksa ls vPNs izn’kZu dks ysdj dkQh ncko FkkA ;g ns’k dk lcls izfrf"Br 

[ksy egksRlo gSa ftldh eSMy VSyh ls izns’k dh jSafdax r; gksrh gks ,slh izfr;ksfxrkvksa ds le; f[kykfM+;ksa 

ds ekufld ruko] fpark dk Lrj cM tkrk  gSaA [ksy ds ekgkSy esa /ofu fpfdRlk dks 'kkfey djus ls 

,FkyhVksa dh fpark ,oa ncko ls jkgr] ekufld LokLF; vkSj çn'kZu esa lq/kkj gks ldrk gSA 

fpark 

• fpark ,d izdkj dk ekufld ruko gS tks fdlh O;fDr dks vius dke] ftEesnkfj;ksa] ;k Hkfo"; ds 

ckjs esa fpafrr djrk gSA 

• blds y{k.kksa esa ’kkfey gks ldrs gSa% fpark vkSj ruko] uhan dh deh] /;ku dsafnzr djus esa dfBukbZ] 

’kkjhfjd y{k.k tSls fd ân; dh /kM+du] ilhuk vkuk] vkSj rukoxzLr ekalisf’k;kaA  

ncko 

• ncko ,d izdkj dk ekufld ruko gS tks fdlh O;fDr dks vius dke] ftEesnkfj;ksa] ;k Hkfo"; ds 

ckjs esa ncko eglwl djkrk gSaA 

• blds y{k.kksa esa ’kkfey gks ldrs gSa% ruko] fpark] uhan dh deh] /;ku dsafnzr djus esa dfBukbZ] 

’kkjhfjd y{k.k tSls fd ân; dh /kM+du] ilhuk vkuk] vkSj rukoxzLr ekalisf’k;kaA  

fpark ,oa ncko ds dkj.k 

• dke dk ncko 

• ikfjokfjd leL;k,a 

• vkfFkZd lEkL;k,a 

• LokLF; leL;k,a 
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• Lkekftd ncko 

• rhoz rukoA 

• nh?kZ dkfyd rukoA 

• ,filksfMd rhoz rukoA 

• fparktud rukoA 

ruko ds 'kkjhfjd ra= 

ncko ds çfr 'kjhj dh çfrfØ;k esa tfVy 'kkjhfjd ra= 'kkfey gksrs gSa] tks lalk/kuksa dks tqVkus 

vkSj dkjZokbZ ds fy, rS;kj djus ds fy, fMtkbu fd, x, gSaA tc fdlh ruko dk lkeuk djuk iM+rk gS] 

rks efLr"d esa gkbiksFkSysel vf/ko`Dd xzafFk;ksa dks ,MªsukykbZu vkSj dksfVZlksy tSls gkeksZu tkjh djus dk 

ladsr nsrk gSA ;s gkeksZu 'kkjhfjd ifjorZuksa dks mÙksftr djrs gSa ftUgsa ruko çfrfØ;k dgk tkrk gSA 

dkj.k vkSj ;ksxnku dkjd 

ruko dbZ rjg ds dkjdksa ls mRiUu gks ldrk gS] tSls%& 

• i;kZoj.kh; rukoA 

• eukslkekftd rukoA 

• thou dh ?kVuk,¡A 

• O;fäxr dkjdA 

• lkaL—frd vkSj lkekftd dkjdA 

'kkjhfjd fQVusl ds ifj.kke 

• ân; ç.kkyhA 

• çfrj{kk ç.kkyhA 

• ikpu ra=A 

• eLdqyksLdsysVy ç.kkyhA 

¼tksUl] vkjMCY;w] vkSj czkmu] ,l,e] 2018½ 

 fpark ruko ,d nSfud vkSj cgqvk;keh ekufld LokLF; fLFkfr gS tks nqfu;k Hkj ds yksxksa dks 

çHkkfor djrh gSA ;g fofo/k :iksa vkSj rhozrkvksa esa çdV gksrh gS] vkSj dfFkr [krjksa ;k rukoksa ds çfr euq"; 

ds lkspus] eglwl djus vkSj O;ogkj djus ds rjhds dks çHkkfor djrh gSA ;g laiw.kZ 'kks/k fgLVhfj;k dh 

tfVyrkvksa dk xgu v/;;u djrk gS] ftlesa bldh ifjHkk"kk,¡] çdkj] dkj.k] y{k.k] nSfud thou ij çHkko] 

mipkj ds fodYi vkSj O;kid lkekftd lanHkZ 'kkfey gSaA bls Hkfo"; dh ?kVukvksa] fLFkfr;ksa ;k [krjksa dh 

vk'kadk ls mRiUu vR;f/kd vk'kadk] Hk; ;k Hk; dh fLFkfr ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA ;g 

cspkSuh dh vR;f/kd vkSj yxkrkj Hkkoukvksa dh fo'ks"krk gS] tks 'kkjhfjd] HkkoukRed vkSj laKkukRed :i ls 

çdV gks ldrh gSA ruko fodkjksa dks mudh vof/k] rhozrk vkSj nSfud dkedkt esa gLr{ksi ds vk/kkj ij 

ruko dh vYidkfyd Hkkoukvksa ls vyx fd;k tkrk gSA 

 ekufld lkfgR; esa] fpark dks vDlj euksn'kk laca/kh fodkjksa] volkn vkSj vU; lacaf/kr fLFkfr;ksa ds 

varxZr oxhZ—r fd;k tkrk gSA gkykafd] ;g vius vn~Hkqr xq.kksa ds dkj.k vyx LFkku ij gS] ftlesa 

lgkuqHkwfr raf=dk ra= dh vfr mÙkstuk 'kkfey gS] tks ân; xfr esa o`f)] rsth ls lkal ysuk] ekalisf'k;ksa esa 

ruko vkSj ilhuk vkuk tSlh 'kkjhfjd çfrfØ;kvksa dks tUe nsrh gSA 
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 [ksy f[kykfM+;ksa esa ruko vkarfjd vkSj cká nksuksa xaHkhj dkj.kksa ls mRiUu gks ldrk gS% 

• çfr;ksfxrk dk rukoA 

• pksV vkSj iquokZlA 

• ehfM;k vkSj lkoZtfud tkapA 

• laØe.k ds pj.kA 

• O;fäxr vis{kk,aA 

• 'kkjhfjd ladsr vkSj y{k.kA 

• euksoSKkfud ifj.kkeA 

lexz çn'kZu ij çHkko 

 ruko ,FkysfVd çn'kZu ij cgqr cM+k çHkko Mkyrk gS] ftlls f[kykfM+;ksa dh viuh {kerkvksa dks 

çHkkoh <ax ls fu"ikfnr djus dh {kerk çHkkfor gksrh gS % 

• laKkukRed gLr{ksiA 

• 'kkjhfjd {kfrA 

• HkkoukRed fofu;euA 

• lexz çn'kZu rukoA 

nh?kZ&dkfyd ifj.kke 

 f[kykfM+;ksa esa nh?kZdkfyd ruko ds dkj.k mudh 'kkjhfjd fQVusl] ekufld LokLF; vkSj ekud 

dSfj;j nh?kkZ;q ij LFkk;h ifj.kke gks ldrs gSaA 

• cuZvkmVA 

• ckSf)d LokLF; fodkjA 

• pksV dh laHkkoukA 

• is'ks ij çHkkoA 

• ekufld gLr{ksiA 

• ruko fu;a=.k {kerk,aA 

• lkekftd lgk;rk usVodA 

lkfgR; dh leh{kk 

'kks/k i= 

2024 esa V‚fllh]th-]tyksZuh ]oh-] vkSj fu=h] ,- }kjk ,d ih,ubZvkbZ cgqfo"k;d –f"Vdks.k A 

[ksy çfr;ksfxrkvksa esa ruko dh fLFkfr ls cpus ds fy, ruko fu;a=.k egRoiw.kZ gS] D;ksafd bl 

fLFkfr dk ,FkyhVksa ds vU; ekufld dkjdksa ij Hkh cqjk çHkko iM+ ldrk gS] ftlls mudk vkRefo'okl de 

gks ldrk gS vkSj muds /;ku fu;a=.k dks uqdlku igq¡p ldrk gSA bl çdkj] PNEI ds –f"Vdks.k ls 

fodflr ,d ladV gLr{ksi e‚My dh :ijs[kk rS;kj dh tk ldrh gSA 

 

 



106 IJAER: Volume 01, No. 04, October-December, 2025 

'kks/k i= 

Fksjslk P;h ] ÝSad ftax&gksaZx yw }kjk dfFkr ruko dh nksgjh Hkwfedk A 2018] tuojh esaA dbZ 

v/;;uksa us ruko&cuZvkmV laca/k dh tk¡p esa fLeFk ¼1986½ ds laKkukRed&HkkokRed ,FkysfVd cuZvkmV 

laLdj.k dks viuk;k] tcfd dqN gh v/;;uksa us ruko&cuZvkmV laca/k ij dfFkr ruko dh 

e/;LFkrk@la;fer Hkwfedk dk ijh{k.k fd;kA 

ys[k 

[ksy esa ruko & fcyho ijQ‚eZ] j‚fcUlu] ,e- }kjk 2013] ebZ 24- [ksy esa ruko dks egRoiw.kZ ekuk 

x;k gS] tks çn'kZu ds lkFk&lkFk lkekftd dk;Zç.kkyh dks Hkh çHkkfor djrk gS ¼tksUl ,aM gkMhZ] 1990½A c<+h 

gqbZ fpark vkSj cuZ&vkmV ,sls y{k.k gSa tks [ksy esa ruko dks çcaf/kr djus esa vleFkZrk ds lkFk&lkFk 

vkRelEeku esa deh vkSj çn'kZu laca/kh dfBukb;ksa ls tqM+s gSaA tSls&tSls [ksy esa ruko dk v/;;u fodflr 

gksrk jgk gS] vuqla/kku us eq[; :i ls ,FkyhV ds vuqHko ij /;ku dsafær fd;k gSA tcfd ,FkyhV ij /;ku 

dsafær djuk mfpr gks ldrk gS] ;g rdZ fn;k tk ldrk gS fd vU; O;fä Hkh gSa ftUgsa çn'kZu djuk gS] tSls 

fd dkspA gky ds fnuksa esa] ;g mtkxj fd;k x;k gS fd dbZ Hkwfedk,¡ gSa tks dkspksa dks fuHkkuh pkfg, vkSj 

blesa dksbZ lansg ugha gS fd ;s mPp la[;k esa ekaxsa dksp ds fy, ruko ls tqM+h gksaxhA bl otg ls] dbZ 

'kks/kdrkZvksa us [ksy dksfpax dh rukoiw.kZ ç—fr ij v/;;u fd;k gS ¼xksYM] fxuhu] xzhuyhQ] vkSj pqax] 2002½ 

dkspksa ds çn'kZu dk vkdyu vDlj muds ,FkyhVksa dh lQyrk ls fd;k tkrk gS ¼x‚YM ,V vy-] 2002½ 

blfy, ;g vk'p;Z dh ckr ugha gS fd dksp bu c<+rh ekaxksa ds ifj.kkeLo:i ruko dk vuqHko djrs gSaA 

'kks/k i= 

fuDlM‚QZ] vkbZ-] ÝSad] vkj-] vkSj csdeSu] ts- }kjk 2015 esa teZu ,yhV ,FkyhVksa ds chp çeq[k 

ruko vkSj volkn vkSj Øksfud ruko ls blds laca/k ij ,d [kkstiw.kZ v/;;uA 'kks/k ls irk pyrk gS fd 

yxkrkj ruko vkSj fof'k"V ijs'kku djus okyh ?kVuk,¡ ¼tSls pksV] vlQyrk½ ,FkyhVksa esa volkn xzLrrk ds 

y{k.kksa ls lacaf/kr gSa] yxkrkj] çeq[k rukoksa vkSj volkn xzLrrk ds y{k.kksa ds chp laca/k vHkh rd vKkr gSaA 

ifj.kke Lo:i] v/;;u dk mís'; çeq[k rukoksa vkSj volkn xzLrrk ds y{k.kksa vkSj yxkrkj ruko ds lkFk 

muds laca/kksa ds chp u, fu"d"kZ çkIr djuk FkkA 

mís'; 

 [ksy f[kykfM+;ksa ds fpark] ruko ,oa ncko Lrj dk fo'ys"k.k djukA f[kykfM+;ksa ij /ofu mipkj 

fpfdRlk ds çHkko dk fo'ys"k.k djukA /ofu mipkj fpfdRlk çnku djus ds ctk;] f[kykfM+;ksa ds fpark] 

ruko ,oa ncko Lrj ij i;kZoj.kh; dkjdksa ds çHkko dk irk yxkukA 

dk;Zç.kkyh 

• ifjdYiuk 

'kwU; ifjdYiuk ¼Ho½ 

• f[kykfM+;ksa ds ruko Lrj ij /ofu mipkj fpfdRlk dk dksbZ egRoiw.kZ çHkko ugha iM+rk gSA 

oSdfYid ifjdYiuk ¼H½ 

• f[kykfM+;ksa ds ruko Lrj ij /ofu mipkj fpfdRlk dk egRoiw.kZ çHkko iM+rk gS A 

uewuk 

;g v/;;u lHkh fyaxksa ds f[kykfM+;ksa ij ykxw gSA 

 f[kykfM+;ksa dh la[;k ¾ 60 



Hkkjr flag ck¡/ksoky ,oa  izks- jkts’k dqekj dLoka% mÙkjk[kaM us’kuy xsEl 2025 ds le; e/;izns’k ds f[kykfM+;ksa---- 107 

vk;q 10 ls de 10 & 20 20 ls Åij 

ruko Lrj ,  ¼10 ls uhps½   ch ¼11& 25½ lh ¼25 ls Åij½ 

ekbaM fMVkWDl /ofu fpfdRlk    

dqy ¼la[;k½ 60   
  

vuqla/kku fMtkbu 

 mís'; mÙkjk[kaM us’kuy xsEl 2025 esa Hkkx ysus okys f[kykfM+;ksa ds volkn vkSj çfrLi/khZ [ksyksa ds 

euksfoKku esa lq/kkj gsrq fpark ,oa ncko Lrj ij ekbaM fMVkWDl /ofu fpfdRlk ds çHkko dk v/;;u djuk 

gSA f[kykfM+;ksa ds fpark ,oa ncko ij ekbaM fMVkWDl /ofu fpfdRlk ds çHkko dks le>uk gS A 

vkStkj ¼midj.k½ 

 bl 'kks/k ds fy, ç;qä midj.k 2014 esa us'kuy lkbdksy‚ftdy d‚jiksjs'ku }kjk M‚- fot;k 

y{eh] M‚- Jqfr ukjk;.k }kjk rS;kj fd;k x;k] n LVªsl Ldsy ¼,l,l&,yoh,u,l½ gSA 

 bl iSekus ds pkj mi&iSekus gSa] tSls% ncko] 'kkjhfjd ruko] fpark] fujk'kkA bl iSekus esa dqy 40 

ç'u gSa vkSj çR;sd mi&iSekuk 3&fcanq iSekus ij 4 ç'uksa ij vk/kkfjr gS A mi;qä mÙkj ds fy, 1 ;k 0 

vad fn, x,A bl iSekus dh lhek gk¡] ugha vkSj nksuksa ugha gSA blesa udkjkRed vkSj ldkjkRed nksuksa ç'u 

'kkfey gSa vkSj vadu ç'uksa ij fuHkZj djrk gSA udkjkRed ç'uksa esa ç'u 21 vkSj 35 'kkfey gSa] tcfd 

ldkjkRed ç'uksa esa ç'u 1] 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8] 9] 10] 11] 12] 13] 14] 15] 16] 17] 18] 19] 20] 22] 23] 

24] 25] 26] 27] 28] 29] 30] 31] 32] 33] 34] 36] 37] 38] 39 vkSj 40 'kkfey gSaA ;s lHkhç'upkj mi&iSekuksa 

esa foHkkftr gSaA ncko ¼2]9]15]16]21]22]27]28]29]32]34]35]36]38½] 'kkjhfjd ruko ¼1] 3] 30] 39½] fpark ¼6] 8] 

14]17]18]19]20] 23]25]31] 33] 37]40½] vkSj fujk'kk ¼4]5]7]10]11]12]13]24]26½A pkjksa mi&iSekuksa dh vkarfjd 

fo'oluh;rk dh x.kuk Øksuckd ds vYQk xq.kkad dk mi;ksx djds dh xbZ] tks SP ¾ 0-79] SS ¾ 0-85 

vkSj SA ¾ 0-72 gSaA  

lkaf[;dh; midj.k 

lkaf[;dh; midj.k lglaca/k gSA ;g ,d lkaf[;dh; eki gS tks nks pjksa ds chp jSf[kd laca/k dh 

'kfä vkSj fn'kk dks ekirk gSA 

'kks/k ds fufgrkFkZ 

 ruko vkSj ,FkyhV LokLF; ds chp laca/kksa ij 'kks/k us bl ckr dh egRoiw.kZ le> çdV dh gS fd 

ruko ,FkyhVksa ds ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; dks dSls çHkkfor djrk gSA 

lcls igys] 'kks/k yxkrkj fn[kkrk gS fd ruko ,FkyhVksa esa fpark vkSj volkn ds y{k.kksa ls tqM+k 

gqvk gSA blls euksn'kk esa cnyko gks ldrk gS] ftlls çHkkoh dke ds fy, vko';d LokLF; vkSj dY;k.k 

dks cuk, j[kus dh mudh {kerk çHkkfor gks ldrh gSA nwljk] [ksy esa iqjkuk ruko ,FkyhVksa esa volkn vkSj 

fpark ds c<+rs Lrj ls tqM+k gqvk gSA ekufld fodkj u dsoy ,FkysfVd çn'kZu dks çHkkfor djrs gSa] cfYd 

bykt u fd, tkus ij nh?kZdkfyd ekufld LokLF; leL;kvksa ds tksf[ke dks Hkh c<+k ldrs gSaA 

 rhljk] ruko dk ,FkyhVksa ij egRoiw.kZ çHkko iM+rk gS] ;g çf'k{k.k vkSj nwljs l= ds nkSjku mudh 

fu.kZ; ysus dh {kerk] Lrj vkSj fopkj dh lexz Li"Vrk dks çHkkfor djrk gSA rukoxzLr ,FkyhV HkVdko 

vkSj /kheh çfrfØ;kvksa ls ihfM+r gks ldrs gSa lkewfgd :i ls] ;s fu"d"kZ ruko] ekufld LokLF; vkSj [ksy 

ds chp ijLij fØ;k dks mtkxj djrs gSa] vkSj yphykiu c<+kus vkSj ,FkyhVksa ij fapark ,oa ncko ds 

udkjkRed çHkkoksa dks de djus ds fy, O;kid leFkZu vkSj gLr{ksi dh vko';drk ij çdk'k Mkyrs gSaA  
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ç'ukoyh dk mi;ksx fd;k x;k 

M‚- fot;k y{eh] M‚- Jqfr ukjk;.k] us'kuy lkbdksy‚ftdy d‚jiksjs'ku ¼2014½ }kjk ruko iSekuk 

¼SS&LVNS½A 

MSfu;y xksyseSuA ¼n.d.½A vkRe tkx:drk vkSj dY;k.kA https:@@www-drugsandalcohol-

ie/26776/1/Emotional&intelligence&questionnaire&LAL1-pdf 

ifj.kke 

'kksèk dk ifj.kke ;g gS fd oSdfYid ifjdYiuk r ¾ 0-9 ¼mPp ldkjkRed½ ds lkFk fl) gksrh gSA 

 

^^vkj eku** lglacaèk eku dks bafxr djus dk ,d lkekU; rjhdk gSA vfèkd fo'ks"k :i ls] ;g 

¼uewuk½ fi;lZu lglacaèk] ;k fi;lZu ds vkj dks lanfHkZr djrk gSA "uewuk" uksV bl ckr ij tksj nsus ds 

fy, gS fd vki dsoy vius ikl ekStwn MsVk ds fy, lglacaèk dk nkok dj ldrs gSa] vkSj vkidks vius MsVk 

ls ijs cM+s nkos djus esa lkoèkkuh cjruh pkfg,A 

vkj eku >0 ,d ldkjkRed lglacaèk gSA 

,d ldkjkRed lglacaèk gS] ;kuh ,d pj esa of̀) nwljs pj esa of̀) dh vksj ys tkrh gSA ,d pj 

esa deh ls nwljs pj esa deh ns[kh tk,xhA 
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mi;Zqä ifj.kkeksa ds vkèkkj ij] ge ;g fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd oSdfYid ifjdYiuk ¼H1½ dk 

leFkZu fd;k x;k Fkk] vkSj geus 'kwU; ifjdYiuk ¼H0½ dks lQyrkiwoZd [kkfjt dj fn;k] vFkkZr( [ksy 

f[kykfM+;ksa ds ruko Lrj vkSj HkkoukRed LokLF; ds chp dksbZ lacaèk ugha gSA 

ifj.kke 

'kks/k dk ifj.kke ;g gS fd oSdfYid ifjdYiuk & 0-6 ds R eku ds lkFk fl) gksrh gSA pjksa ds 

chp ,d etcwr jSf[kd laca/k gksrk gSA _.kkRed R eku ,d _.kkRed lglaca/k n'kkZrs gSa] tgk¡ ,d pj ds 

eku c<+us dh çòfÙk gksrh gS tcfd nwljs pj ds eku ?kVrs gSaA izfrxeu fo'ys"k.k rS;kj djus ls vkidks 

Lora= pj ds vkfJr pj ij iM+us okys çHkkoksa dk iwokZuqeku yxkus esa enn feyrh gSA 

,d jSf[kd izfrxeu e‚My dk mi;ksx mu pjksa ds chp laca/k n'kkZus ds fy, fd;k tkrk gS tks 

,d nwljs ds lekuqikrh gksrs gSaA bldk vFkZ gS fd vkfJr pj Lora= pj ds lkFk c<+rk@?kVrk gSA izfrxeu 

fo'ys"k.k esa R dks lglaca/k xq.kkad dgk tkrk gS vkSj bls ,d Lora= vkSj vkfJr pj ds chp lglaca/k ;k 

laca/k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA ;g &1 ls +1 rd gksrk gSA mijksä ifj.kkeksa ds vk/kkj ij] ge 

;g fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd oSdfYid ifjdYiuk ¼H1½ dk leFkZu fd;k x;k Fkk] vkSj geus 'kwU; 

ifjdYiuk ¼H0½ dks lQyrkiwoZd [kkfjt dj fn;k Fkk% fpark ,oa ncko Lrj ij ekbaM fMVkWDl /ofu 

fpfdRlk ds çHkko dk dksbZ egRoiw.kZ çHkko ugha gSA 

fu"d"kZ 

,FkyhVksa esa fpark ,oa ncko Lrj ij ekbaM fMVkWDl /ofu fpfdRlk ds izHkkoksa dh tkap ds fy, dqN 

fn'kkfunsZ'kksa dks /;ku esa j[kk tk ldrk gSA lcls igys] cM+s uewuksa vkSj fu;af=r lewgksa ds lkFk dM+kbZ ls 

fMtkbu fd, x, iz;ksx vuqla/kku ifj.kkeksa dh fo’oluhrk vkSj oS/krk c<+k ldrs gSaA ;knf̀PNd fu;af=r 

ijh{k.kksa ¼vkjlhVh½ dk mi;ksx Iyslcks ;k ijaijkxr ruko çca/ku rduhdksa ds lkFk /ofu fpfdRlk dh mfpr 

rqyuk dh vuqefr nsxkA blesa /ofu dh vkòfÙk] vof/k vkSj izdkj dh tkap djuk ’kkfey gSA 

lq>ko 

 ,FkyhVksa esa fpark ,oa ncko ij /ofu fpfdRlk ds çHkkoksa ij 'kks/k ds fy, dqN lq>koksa ij fopkj 

fd;k tk ldrk gSA igyk] cM+s uewuksa vkSj fu;a=.k lewgksa ds lkFk dBksj fMtkbu ç;ksx 'kks/k ifj.kkeksa dh 

fo'oluh;rk vkSj oS/krk c<+k ldrs gSaA ;k–fPNd fu;af=r ijh{k.kksa ¼vkjlhVh½ ds mi;ksx ls /ofu fpfdRlk 

dh rqyuk Iyslhcks ;k ikjaifjd ruko çca/ku rduhdksa ls dh tk ldsxhA  

 blesa /ofu;ksa dh vkof̀Ùk;ksa] vof/k;ksa vkSj çdkjksa ¼tSls] f}d.khZ; rky] fof'k"V laxhr½ dh tk¡p 

'kkfey gS rkfd ;g fu/kkZfjr fd;k tk lds fd ruko de djus vkSj [ksy dsaæ ls mcjus esa dkSu lh /ofu;k¡ 

loksZÙke gSaA nh?kZdkfyd v/;;u Hkh nh?kZdkfyd mipkj ds ykHkksa dks çdV dj ldrs gSaA ruko de djus 

vkSj 'kjhj dks vuqdwfyr djus ds fy, dksfVZlksy ds Lrj] ân; xfr esa ifjorZu vkSj çfrj{kk çfrfØ;k tSls 

'kkjhfjd ladsr dksa dh fuxjkuh dh tkuh pkfg,A blds vfrfjä] dk;kZRed pqacdh; vuqukn besftax tSlh 

U;wjksbesftax rduhdsa ruko çca/ku ij /ofu ds fpfdRlh; çHkkoksa ds varfuZfgr raf=dk çHkkoksa dks çdV dj 

ldrh gSaA O;fäRo] ruko çca/ku rduhdksa ds iwoZ vuqHko vkSj fof'k"V O;k;ke vko';drkvksa tSls dkjd 

/ofu fpfdRlk dh çHkko'khyrk dks çHkkfor dj ldrs gSaA bu O;fäxr varjksa dks nwj djus ds fy, fu.kZ; 

ysus ls cgq&tkrh; ,FkyhVksa ds fy, ifj.kkeksa vkSj mi;ksfxrk esa lq/kkj gks ldrk gSA çHkko'khyrk] Loh—fr 

vkSj dfFkr çHkko dh /kkj.kkvksa dks le>us ls vf/kd çHkkoh gLr{ksi ;kstukvksa vkSj usr`Ro ds fodkl esa enn 

fey ldrh gSA fpark ,oa ncko de djus vkSj LokLF; esa lq/kkj ykus dk KkuA 
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lhek,¡  

 ,FkyhVksa esa fpark ,oa ncko ij /ofu fpfdRlk ds çHkkoksa ij 'kks/k esa dbZ egRoiw.kZ lhek,¡ gSa ftu 

ij /;ku fn;k tkuk pkfg,A lcls igys] vf/kdka'k ekStwnk v/;;uksa esa vkerkSj ij etcwr ç;ksxkRed 

fMtkbuksa dk vHkko gksrk gS] tSls fd cM+s uewuk vkdkj vkSj i;kZIr fu;a=.k lewgksa okys ;k–fPNd fu;af=r 

ijh{k.k ¼RCT½A ;g /ofu fpfdRlk vkSj fpark ,oa ncko de djus ds ykHkksa ds chp laca/k LFkkfir djus dh 

{kerk dks lhfer djrk gS] lkFk gh fofHkUu [ksyksa vkSj Vheksa ds fy, fu"d"kksaZ dks lkekU;h—r djus dh {kerk 

dks Hkh lhfer djrk gSA v/;;uksa ds chp varj rqyuk vkSj O;k[;k dks çHkkfor djrs gSaA ç;qä /ofu dk 

çdkj vkSj vkòfÙk] cksyus dk le; vkSj vkof̀Ùk] vkSj mipkj çnku djus okys fpfdRld dh O;kolkf;drk 

tSls dkjd fHkUu gks ldrs gSaA 

fo'ys"k.k vkSj ppkZ  

 f[kykfM+;ksa esa fpark ,oa ncko ds Lrj ij /ofu mipkj ds çHkko ij fd, x, v/;;u lexz LokLF; 

çFkkvksa vkSj [ksy euksfoKku ds ,d jksekapd çfrPNsnu dk çfrfuf/kRo djrs gSaA bl {ks= esa fd, x, 

v/;;uksa us vk'kktud ifj.kke fn[kk, gSa] tks n'kkZrs gSa fd /ofu Luku] Vîwfuax QksdZ vkSj laxhr fpfdRlk 

tSlh /ofu iquiZzkfIr rduhdsa ,FkyhVksa esa dfFkr fpark ,oa ncko dks dkQh de dj ldrh gSaA ekuk tkrk gS 

fd ;s mipkj çfØ;k,¡ mu ra=ksa ds ek/;e ls dke djrh gSa ftuesa foJke çfrfØ;k,¡] Lok;Ùk fpark ra= dk 

e‚Mîwys'ku vkSj ruko de djus ds fy, vuqdwy ,d 'kkar 'kkjhfjd fLFkfr dk fuekZ.k 'kkfey gSA /ofu 

iquiZzkfIr l=ksa ds ckn ,FkyhV vDlj euksn'kk] foJke vkSj HkkoukRed LokLF; esa O;fäijd lq/kkj ntZ djrs 

gSa] tks csgrj mipkj vkSj çn'kZu rRijrk esa Hkh ifjofrZr gks ldrk gSA tSls&tSls ;g {ks= fodflr gks jgk 

gS] Hkfo"; ds v/;;uksa ds fy, bu çHkkoksa ds varfuZfgr fof'k"V 'kkjhfjd vkSj ekufld ra=ksa esa xgjkbZ ls 

tkuk] vkSj lk{; vk/kkj dks etcwr djus ds fy, v/;;uksa esa dk;Zç.kkfy;ksa dk ekudhdj.k djuk egRoiw.kZ 

gSA 

fu"d"kZ 

 fu"d"kZ v/;;u ds fu"d"kksaZ] fufgrkFkksaZ] lhekvksa vkSj laHkkfor vuqç;ksxksa dk lkjka'k çLrqr djrk gSA 

vki fu"d"kZ dh lajpuk bl çdkj dj ldrs gSa% /ofu mipkj fpfdRlk us f[kykfM+;ksa esa fpark ,oa ncko ds 

Lrj dks de djus esa vk'kktud ifj.kke fn[kk, gSaA v/;;u esa ik;k x;k fd /ofu mipkj ds fu;fer l=] 

ftuesa /ofu Luku] Vîwfuax QksdZ ;k laxhr fpfdRlk tSlh rduhdsa 'kkfey gSa] us dfFkr ruko ds Lrj esa 

mYys[kuh; deh ykus esa ;ksxnku fn;kA çfrHkkfx;ksa us crk;k fd /ofu mipkj l=ksa esa Hkkx ysus ds ckn os 

vf/kd vkjke eglwl dj jgs Fks] ekalisf'k;ksa esa ruko de gqvk vkSj mudh lexz HkykbZ esa lq/kkj gqvkA ;s 

fu"d"kZ crkrs gSa fd /ofu mipkj fpfdRlk f[kykfM+;ksa esa ruko çca/ku ds fy, ,d ykHkdkjh lgk;d gLr{ksi 

gks ldrh gSA vius çf'k{k.k dk;ZØe esa /ofu mipkj dks 'kkfey djds] ,FkyhV viuh yphykiu c<+k ldrs 

gSa] rhoz 'kkjhfjd ifjJe ls mcjus esa lq/kkj dj ldrs gSa] vkSj ncko esa Hkh loksZÙke çn'kZu cuk, j[k ldrs 

gSaA 
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