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lkj 

çLrqr 'kks/k dk mís'; efgykvksa dh vkfFkZd fLFkfr rFkk ifjokj esa mudh 

fu.kZ;dkjh Hkwfedk ds chp laca/k dk v/;;u djuk gSA v/;;u ds fy, t;iqj] 

jktLFkku dks v/;;u {ks= ds :i esa p;fur fd;k x;k gSA 'kks/k esa efgyk dh jkstxkj 

fLFkfr] O;fäxr vk;] vk; ij fu;a=.k] cSafdax lqfo/kk] cpr] laifÙk ds LokfeRo rFkk 

ifjokj ds vkfFkZd ,oa lkekftd fu.kZ;ksa esa Hkkxhnkjh dks vkfFkZd vkRefuHkZjrk ds çeq[k 

vk;keksa ds :i esa 'kkfey fd;k x;k gSA v/;;u dh ç—fr o.kZukRed ,oa 

fo'ys"k.kkRed gS rFkk çkFkfed vkadM+ksa ds laxzg ds fy, losZ{k.k çfof/k ,oa lajfpr 

ç'ukoyh dk ç;ksx çLrkfor gSA v/;;u esa 200 efgykvksa dks U;kn'kZ ds :i esa 

'kkfey fd;k x;k gS] ftlesa xzkeh.k ,oa 'kgjh nksuksa {ks=ksa dh efgykvksa dks lfEefyr 

fd;k tk,xkA vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ds fy, vko`fÙk] çfr'kr] dkbZ&LDok;j] lglaca/k 

rFkk vko';drk ds vuqlkj vU; lkaf[;dh; fof/k;ksa dk ç;ksx fd;k tk,xkA v/;;u 

dk çeq[k vk/kkj ;g gS fd efgyk dh vkfFkZd vkRefuHkZjrk dsoy vk; vftZr djus 

rd lhfer ugha gS] cfYd vk; ij fu;a=.k vkSj vkfFkZd lalk/kuksa rd Lora= igqap Hkh 

mlds l'kfädj.k ds egRoiw.kZ ladsrd gSaA v/;;u ls ;g le>us dk ç;kl fd;k 

x;k gS fd vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj efgyk,a cPpksa dh f'k{kk] LokLF;] ?kjsyw [kpZ] 

cpr] fuos'k rFkk laifÙk tSls fu.kZ;ksa esa fdl lhek rd Hkkxhnkjh djrh gSaA 'kks/k ds 

vk/kkj ij ;g fu"d"kZ lkeus vkrk gS fd efgykvksa dh vkfFkZd vkRefuHkZjrk vkSj 

ifjokj esa mudh fu.kZ; ysus dh {kerk ds chp ldkjkRed laca/k gSA gkykafd jkstxkj 

vkSj vk; esa o`f) ds ckotwn laifÙk] fuos'k vkSj cM+s vkfFkZd fu.kZ;ksa esa efgykvksa dh 

iw.kZ Lok;Ùkrk vHkh Hkh lhfer gks ldrh gSA f'k{kk] jkstxkj] foÙkh; lk{kjrk] cSafdax 

lqfo/kk] laifÙk ij vf/kdkj rFkk ifjokj dk lg;ksx efgykvksa dh fu.kZ; {kerk dks 

etcwr djus okys çeq[k dkjd gSaA vr% efgykvksa ds okLrfod l'kfädj.k ds fy, 

dsoy jkstxkj miyC/k djkuk i;kZIr ugha gSA efgykvksa dks vk; ij fu;a=.k] foÙkh; 

lalk/kuksa rd igqap] laifÙk ds vf/kdkj vkSj ifjokj ds egRoiw.kZ fu.kZ;ksa esa leku 
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Hkkxhnkjh lqfuf'pr djuk vko';d gSA bl fn'kk esa f'k{kk] dkS'ky fodkl] Lo;a 

lgk;rk lewg] efgyk m|ferk vkSj foÙkh; lk{kjrk dks c<+kok nsuk egRoiw.kZ gksxkA 

 

'kCndks'k% efgyk vkfFkZd vkRefuHkZjrk] efgyk l'kfädj.k] vkfFkZd Lora=rk] foÙkh; 

Lok;Ùkrk] ifjokj] efgyk jkstxkj A 

 

izLrkouk 

 Hkkjrh; lekt dh lkekftd lajpuk esa ifjokj ,d egRoiw.kZ vkSj vk/kkjHkwr 

laLFkk ds :i esa LFkkfir jgk gSA ifjokj O;fä ds lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaL—frd 

fodkl dk çeq[k ek/;e gksus ds lkFk&lkFk lkekftd ewY;ksa] ijaijkvksa vkSj ySafxd 

Hkwfedkvksa ds fuekZ.k ,oa iqu#Riknu esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ikjaifjd Hkkjrh; 

lekt esa ifjokj ds Hkhrj iq#"k dks çeq[k vkfFkZd fu.kZ;drkZ rFkk efgyk dks eq[;r% ?kjsyw 

dk;ksaZ vkSj ifjokj dh ns[kHkky ls tksM+dj ns[kk tkrk jgk gSA ;|fi lkekftd ifjorZu] 

vk/kqfudhdj.k] f'k{kk ds foLrkj] uxjhdj.k] vkS|ksxhdj.k rFkk efgykvksa dh c<+rh Je 

Hkkxhnkjh us bl ikjaifjd O;oLFkk esa egRoiw.kZ ifjorZu fd, gSa] fQj Hkh ifjokj ds Hkhrj 

fu.kZ; ysus dh çfØ;k esa ySafxd vlekurk vusd Lrjksa ij fn[kkbZ nsrh gSA ,sls lanHkZ esa 

efgykvksa dh vkfFkZd vkRefuHkZjrk vkSj ifjokj esa mudh fu.kZ; ysus dh {kerk ds chp 

laca/k dk v/;;u lekt'kkL=h; –f"V ls vR;ar egRoiw.kZ gks tkrk gSA 

vkfFkZd vkRefuHkZjrk dk vFkZ dsoy efgyk dk vk; vftZr djuk ugha gS] cfYd 

viuh vk; ij fu;a=.k] vkfFkZd lalk/kuksa rd igqap] cpr ,oa fuos'k laca/kh fu.kZ;ksa esa 

Hkkxhnkjh] laifÙk ij vf/kdkj] cSafdax ,oa foÙkh; lsokvksa dk mi;ksx rFkk vkfFkZd 

ifjfLFkfr;ksa ds laca/k esa Lora= fu.kZ; ysus dh {kerk ls Hkh gSA tc efgyk viuh vkfFkZd 

vko';drkvksa ds fy, iwjh rjg fdlh vU; O;fä ij fuHkZj ugha jgrh] rks mlds 

vkRefo'okl] lkekftd fLFkfr vkSj ikfjokfjd Hkwfedk esa ifjorZu dh laHkkouk c<+ tkrh 

gSA vkfFkZd Lora=rk efgyk dks ifjokj ds Hkhrj viuh ckr j[kus] viuh çkFkfedrkvksa dks 

O;ä djus vkSj egRoiw.kZ fu.kZ;ksa esa lfØ; Hkkxhnkjh dk volj çnku dj ldrh gSA 

 ifjokj esa fu.kZ; ysus dh {kerk efgyk dh lkekftd fLFkfr vkSj okLrfod 

l'kfädj.k dk ,d egRoiw.kZ ladsrd ekuh tk ldrh gSA ifjokj esa cPpksa dh f'k{kk] 

LokLF;] fookg] ?kjsyw [kpZ] cpr] laifÙk dh [kjhn&fcØh] jkstxkj] O;olk;] vkokl] _.k 

rFkk vU; vkfFkZd xfrfof/k;ksa ls lacaf/kr fu.kZ;ksa esa efgyk dh Hkkxhnkjh mlds ikfjokfjd 

vf/kdkjksa vkSj fLFkfr dks n'kkZrh gSA dsoy ;g rF; fd efgyk ifjokj dh vk; esa ;ksxnku 

dj jgh gS] vius vki esa ;g lqfuf'pr ugha djrk fd mls ml vk; vFkok ifjokj ds 
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vU; lalk/kuksa ij fu.kZ; ysus dk vf/kdkj Hkh çkIr gSA blfy, efgyk dh vk;] vk; ij 

fu;a=.k vkSj fu.kZ; ysus dh okLrfod 'kfä ds chp varj dks le>uk vko';d gSA 

 efgyk vkfFkZd vkRefuHkZjrk dk çHkko dsoy O;fäxr Lrj rd lhfer ugha jgrk] 

cfYd bldk O;kid çHkko ifjokj vkSj lekt ij Hkh iM+rk gSA vkfFkZd :i ls l{ke 

efgyk cPpksa dh f'k{kk] LokLF; vkSj iks"k.k ls tqM+s fu.kZ;ksa esa vf/kd lfØ; Hkwfedk fuHkk 

ldrh gSA og ifjokj dh vkfFkZd vko';drkvksa esa lg;ksx djus ds lkFk&lkFk Hkfo"; ds 

fy, cpr vkSj fuos'k esa ;ksxnku ns ldrh gSA vkfFkZd Lora=rk efgykvksa esa vkRefo'okl 

vkSj vkRelEeku dks c<+kus ds lkFk mUgsa lkekftd ,oa ikfjokfjd Lrj ij vf/kd lfØ; 

cuk ldrh gSA bl çdkj efgyk dh vkfFkZd vkRefuHkZjrk dks ifjokj ds Hkhrj 

'kfä&laca/kksa esa ifjorZu ds ,d egRoiw.kZ dkjd ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA 

 gkykafd] vkfFkZd vkRefuHkZjrk çkIr djus ds ckotwn efgykvksa ds lkeus vusd 

lkekftd vkSj lkaL—frd ck/kk,a cuh gqbZ gSaA fir`lÙkkRed lkekftd O;oLFkk] ikjaifjd 

ySafxd Hkwfedk,a] ?kjsyw dk;ksaZ dk vleku forj.k] efgykvksa dh vk; ij ifjokj ds vU; 

lnL;ksa dk fu;a=.k] laifÙk ,oa mÙkjkf/kdkj ls lacaf/kr O;ogkfjd vlekurk,a rFkk 

lkekftd ekU;rk,a efgykvksa dh fu.kZ; {kerk dks çHkkfor dj ldrh gSaA dbZ ekeyksa esa 

efgyk Lo;a vk; vftZr djrh gS] ysfdu ml vk; ds mi;ksx] cpr ;k fuos'k ls tqM+s 

vafre fu.kZ; vU; ifjokj ds lnL; ysrs gSaA blls Li"V gksrk gS fd vkfFkZd vkRefuHkZjrk 

vkSj okLrfod fu.kZ;&Lok;Ùkrk ds chp laca/k ljy vkSj ,djs[kh; ugha gSA 

 çLrqr v/;;u dk ewy mís'; ;g le>uk gS fd efgykvksa dh vkfFkZd 

vkRefuHkZjrk ifjokj esa mudh fu.kZ; ysus dh {kerk dks fdl çdkj çHkkfor djrh gSA 

v/;;u esa efgyk dh jkstxkj fLFkfr] vk;] vk; ij fu;a=.k] foÙkh; lalk/kuksa rd igqap 

vkSj vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa Hkkxhnkjh dks ifjokj ds Hkhrj fu.kZ; ysus dh Hkwfedk ds lkFk 

tksM+dj ns[kk tk ldrk gSA lkFk gh ;g Hkh le>uk vko';d gS fd f'k{kk] vk;q] oSokfgd 

fLFkfr] ifjokj dh lajpuk] xzkeh.k&'kgjh ifjos'k rFkk lkekftd&lkaL—frd ifjfLFkfr;ka 

bl laca/k dks fdl çdkj çHkkfor djrh gSaA 

'kks/k dh vko';drk ,oa egRo 

 efgyk vkfFkZd vkRefuHkZjrk vkSj ifjokj esa fu.kZ; ysus dh {kerk dk laca/k 

ledkyhu Hkkjrh; lekt esa ,d vR;ar egRoiw.kZ lekt'kkL=h; ç'u gSA efgykvksa dh 

fLFkfr esa f'k{kk] jkstxkj] m|ferk] Lo;a lgk;rk lewgksa] foÙkh; lekos'ku vkSj fMftVy 

rduhd ds foLrkj ds dkj.k ifjorZu fn[kkbZ ns jgk gSA blds ckotwn ;g ç'u egRoiw.kZ 

cuk gqvk gS fd D;k efgyk dh vk; vftZr djus dh {kerk okLro esa mls ifjokj ds 

egRoiw.kZ fu.kZ;ksa esa leku vf/kdkj Hkh çnku dj jgh gS\ blh ç'u dks le>us ds fy, 

çLrqr 'kks/k dh vko';drk vuqHko gksrh gSA 
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 Hkkjr esa efgykvksa dh vkfFkZd Hkkxhnkjh esa fiNys dqN o"kksaZ esa o`f) gqbZ gSA Hkkjr 

ljdkj dh PLFS 2025 fjiksVZ ds vuqlkj] 15 o"kZ vkSj mlls vf/kd vk;q dh efgykvksa 

dh Jecy Hkkxhnkjh nj ¼Current Weekly Status½ 2022 esa 28-6 çfr'kr ls c<+dj 2025 

esa 34-3 çfr'kr gqbZA xzkeh.k efgykvksa ds fy, ;g nj 2025 esa 38-3 çfr'kr vkSj 'kgjh 

efgykvksa ds fy, 25-9 çfr'kr jghA ;g o`f) efgykvksa dh cnyrh vkfFkZd Hkwfedk dk 

egRoiw.kZ ladsr gSA  

 blh çdkj Women and Men in India 2024 esa efgyk Worker Population 

Ratio 2017&18 ds 22-0 çfr'kr ls c<+dj 2023&24 esa 40-3 çfr'kr crk;k x;k gSA 

fjiksVZ ;g Hkh ladsr djrh gS fd efgykvksa dh vkfFkZd Hkkxhnkjh esa lq/kkj gqvk gS] gkykafd 

iq#"kksa vkSj efgykvksa ds chp jkstxkj ls tqM+k varj vHkh Hkh cuk gqvk gSA 

 bu vkadM+ksa ls Li"V gksrk gS fd efgykvksa dh vkfFkZd Hkwfedk esa egRoiw.kZ 

ifjorZu gks jgk gSA blfy, ;g tkuuk vko';d gks tkrk gS fd jkstxkj vkSj vk; esa ;g 

o`f) ifjokj ds Hkhrj mudh okLrfod fu.kZ;dkjh Hkwfedk dks fdl lhek rd çHkkfor dj 

jgh gSA 

 efgykvksa dh vkfFkZd Lora=rk ds v/;;u esa muds voSrfud ?kjsyw vkSj ns[kHkky 

laca/kh dk;Z dks 'kkfey djuk Hkh vko';d gSA Hkkjr ljdkj ds Time Use Survey 2024 

ds vuqlkj] 15&59 o"kZ dh efgykvksa esa 92-9 çfr'kr us ?kjsyw lnL;ksa ds fy, voSrfud 

?kjsyw lsokvksa esa Hkkx fy;k] tcfd iq#"kksa esa ;g Hkkxhnkjh 30-4 çfr'kr FkhA blh vk;q oxZ 

esa efgykvksa dh jkstxkj&laca/kh xfrfof/k;ksa esa Hkkxhnkjh 25 çfr'kr FkhA  

 ;s vkadM+s 'kks/k ds fy, blfy, egRoiw.kZ gSa D;ksafd ;fn efgyk jkstxkj ;k 

O;olk; ds ek/;e ls vk; vftZr djrh gS] ysfdu mlds Åij ?kjsyw vkSj ns[kHkky laca/kh 

dk;Z dk vleku cks> Hkh cuk jgrk gS] rks mldh okLrfod vkfFkZd Lora=rk vkSj fu.kZ; 

{kerk çHkkfor gks ldrh gSA vr% vkfFkZd vkRefuHkZjrk ds lkFk le;] Je vkSj ?kjsyw 

ftEesnkfj;ksa ds ySafxd foHkktu dk v/;;u Hkh vko';d gSA 

 PLFS 2025 ds vkadM+ksa esa Hkh xzkeh.k vkSj 'kgjh efgykvksa dh Jecy Hkkxhnkjh 

esa varj fn[kkbZ nsrk gSA 15 o"kZ vkSj mlls vf/kd vk;q esa 2025 ds Current Weekly 

Status ds vuqlkj xzkeh.k efgykvksa dh LFPR 38-3 çfr'kr rFkk 'kgjh efgykvksa dh 25-9 

çfr'kr FkhA  

 Hkkjr ljdkj dk Women and Men in India çdk'ku Lo;a efgykvksa dh decision-

making participation vkSj empowerment ls lacaf/kr ladsrdksa dks ySafxd fLFkfr ds 

egRoiw.kZ vk;keksa esa 'kkfey djrk gSA blfy, vkfFkZd Lora=rk vkSj ikfjokfjd 

fu.kZ;&fuekZ.k ds laca/k dk v/;;u orZeku ySafxd uhfr vkSj lkekftd fodkl dh –f"V 

ls Hkh çklafxd gSA 



58 “Astitva” Women’s Power: The Rise of Women from Silence to Strength Across Time 

ISBN:  978-93-49468-41-2 

v/;;u dk egRo 

 bl 'kks/k dk egRo bl ckr esa fufgr gS fd ;g efgyk l'kfädj.k dks dsoy 

jkstxkj ;k vk; ds vkadM+s ds :i esa ugha ns[krk] cfYd vkfFkZd lalk/kuksa vkSj ikfjokfjd 

'kfä ds laca/k ds :i esa le>us dk ç;kl djrk gSA vkfFkZd vkRefuHkZjrk ds fofHkUu 

vk;keksa—jkstxkj] vk;] vk; ij fu;a=.k] cpr] cSafdax] laifÙk vkSj foÙkh; fu.kZ;—dks 

ifjokj esa fu.kZ; ysus dh {kerk ls tksM+dj ns[kus ls efgyk l'kfädj.k dh vf/kd O;kid 

rLohj lkeus vk ldrh gSA 

 fo'ks"k :i ls uohure ljdkjh vkadM+s ;g crkrs gSa fd efgykvksa dh vkfFkZd 

Hkkxhnkjh c<+ jgh gS] ysfdu efgykvksa ij voSrfud ?kjsyw dk;Z dk Hkkj Hkh cgqr vf/kd 

gSA blfy, ;g 'kks/k bl egRoiw.kZ varj dks le>us esa lgk;rk djsxk fd Þefgyk dk 

vkfFkZd :i ls lfØ; gksukß vkSj Þefgyk dk vkfFkZd ,oa ikfjokfjd :i ls fu.kZ;dkjh 

gksukß D;k ,d gh ckr gS ;k nksuksa ds chp egRoiw.kZ varj ekStwn gSA 

 vr% orZeku Hkkjrh; lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa Þefgyk vkfFkZd vkRefuHkZjrk vkSj 

ifjokj esa fu.kZ; ysus dh {kerkß dk v/;;u vR;ar vko';d gSA PLFS 2025 esa efgykvksa 

dh c<+rh Jecy Hkkxhnkjh] Women and Men in India 2024 esa efgyk jkstxkj dh c<+rh 

fgLlsnkjh vkSj Time Use Survey 2024 esa efgykvksa ij voSrfud ?kjsyw ,oa ns[kHkky dk;Z 

ds vf/kd Hkkj ds vkadM+s bl fo"k; dh çklafxdrk dks vkSj Li"V djrs gSaA 

iwoZ lkfgR; dk v/;;u 

 vafdrk feJk] fy;ksuksjk fjls ,oa lkjk flaDys;j ¼2026½ us Financial Inclusion 

and Women's Personal Autonomy in India fo"k; ij 'kks/k dk;Z fd;kA mUgksus Hkkjr esa 

efgykvksa ds foÙkh; lekos'ku vkSj mudh O;fäxr Lok;Ùkrk ds chp laca/k dk v/;;u 

fd;kA 'kks/k esa Hkkjr ds jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k ¼NFHS½ ds vkadM+ksa rFkk ftyk 

Lrj ij cSad 'kk[kkvksa dh miyC/krk dk mi;ksx fd;k x;kA v/;;u esa foÙkh; lekos'ku 

dks eq[;r% efgyk ds vius cSad [kkrs rd igqap ds vk/kkj ij ns[kk x;kA 'kks/k ds fu"d"kZ 

crkrs gSa fd O;fäxr cSad [kkrs rd igqap efgykvksa dh O;fäxr Lok;Ùkrk ls ldkjkRed 

:i ls tqM+h gSA fo'ks"k :i ls efgykvksa dh xfr'khyrk rFkk ?kjsyw vkSj O;fäxr fu.kZ;ksa esa 

mudh Hkkxhnkjh ij foÙkh; lekos'ku dk ldkjkRed laca/k ik;k x;kA v/;;u ;g ladsr 

nsrk gS fd efgykvksa dks cSafdax ,oa foÙkh; lsokvksa rd igqap miyC/k djkuk dsoy vkfFkZd 

xfrfof/k;ksa dks c<+kus rd lhfer ugha gS] cfYd blls ifjokj vkSj O;fäxr thou esa 

mudh fu.kZ; ysus dh {kerk Hkh etcwr gks ldrh gSA  

 iVo/kZu ¼2025½ us fookfgr efgykvksa ds jkstxkj laca/kh fu.kZ;] Jecy esa mudh 

Hkkxhnkjh vkSj foÙkh; lalk/kuksa ij fu;a=.k ds chp laca/k dk v/;;u fd;kA v/;;u ds 

fy, o"kZ 2022 esa fcgkj] mÙkj çns'k vkSj egkjk"Vª esa losZ{k.k fd;k x;kA 'kks/k esa ik;k x;k 
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fd ftu fookfgr efgykvksa dks Lo;a ;g fu.kZ; ysus dh Lora=rk Fkh fd os Hkqxrku okys 

dke esa 'kkfey gksa ;k ugha] muds jkstxkj esa 'kkfey gksus dh laHkkouk vf/kd FkhA blds 

vfrfjä] vius jkstxkj ls lacaf/kr fu.kZ; ysus okyh efgykvksa esa foÙkh; lalk/kuksa ij 

fu;a=.k Hkh vf/kd ik;k x;k] fo'ks"k :i ls fcgkj vkSj egkjk"Vª esaA v/;;u dk ,d 

egRoiw.kZ fu"d"kZ ;g gS fd dsoy efgyk dk jkstxkj esa gksuk gh vkfFkZd l'kfädj.k dk 

i;kZIr ladsrd ugha gS; vius jkstxkj ds laca/k esa fu.kZ; ysus dh Lora=rk vkSj viuh vk; 

ij fu;a=.k Hkh mruk gh egRoiw.kZ gSA 

 fe=k ,oa Ms ¼2024½ us efgykvksa dh foÙkh; Lora=rk vkSj foÙkh; fu.kZ; ysus dh 

Lok;Ùkrk ds chp laca/k dk v/;;u fd;kA 'kks/k esa çkFkfed vkadM+ksa ds fy, lajfpr 

ç'ukoyh dk ç;ksx fd;k x;kA v/;;u dk mís'; ;g le>uk Fkk fd vkfFkZd :i ls 

Lora= efgykvksa esa foÙkh; fu.kZ; ysus dh Lok;Ùkrk fdl lhek rd vf/kd gksrh gSA 

v/;;u ds fu"d"kksaZ ls irk pyk fd foÙkh; :i ls Lora= vkSj vkfFkZd :i ls fuHkZj 

efgykvksa ds chp dqN foÙkh; ,oa fuos'k laca/kh fu.kZ;ksa esa varj cgqr vf/kd ugha FkkA 

gkykafd] ifjokj dh lqj{kk ls tqM+s fu.kZ;ksa esa vkfFkZd :i ls Lora= efgykvksa dh Lok;Ùkrk 

vis{kk—r vf/kd ikbZ xbZA ,slh efgykvksa dh O;fäxr _.k] ifjokj ds fy, chek] ifjokj 

ds lnL; ds vLirky esa HkrhZ gksus] okgu [kjhnus vkSj lkof/k tek tSls ekeyksa esa 

Hkkxhnkjh vf/kd fn[kkbZ nhA  

'kks/k&varj 

 mijksä pkj v/;;uksa ds voyksdu ls Li"V gksrk gS fd efgykvksa dh foÙkh; 

Lora=rk] cSafdax lqfo/kk] jkstxkj laca/kh Lok;Ùkrk vkSj vkfFkZd lalk/kuksa ij fu;a=.k dk 

muds fu.kZ; ysus dh {kerk ls ldkjkRed laca/k gks ldrk gSA gkykafd] lkfgR; ;g Hkh 

n'kkZrk gS fd dsoy jkstxkj ;k vk; çkIr djuk i;kZIr ugha gSA ifjokj dh fir`lÙkkRed 

lajpuk] lkekftd ekU;rk,a] vk; ij fu;a=.k] foÙkh; tkx:drk] fMftVy igqap vkSj 

?kjsyw ftEesnkfj;ka efgykvksa dh okLrfod fu.kZ; {kerk dks çHkkfor djrh gSaA  

 blfy, çLrqr 'kks/k esa efgyk dh vkfFkZd vkRefuHkZjrk dks dsoy vk; ;k jkstxkj 

ds :i esa u ns[kdj] vk; ij fu;a=.k] foÙkh; lalk/kuksa rd igqap vkSj ifjokj ds fofHkUu 

fu.kZ;ksa esa okLrfod Hkkxhnkjh ds lkFk le>uk vf/kd mi;qä gksxkA ;gh bl v/;;u dks 

iwoZorhZ v/;;uksa ls vkxs ys tkus okyk egRoiw.kZ vk/kkj cu ldrk gSA 

'kks/k ds mís'; 

• efgykvksa dh vkfFkZd vkRefuHkZjrk vkSj ifjokj esa fu.kZ; ysus dh {kerk ds chp 

laca/k dk v/;;u djukA 

• ifjokj ds fofHkUu fu.kZ;ksa esa vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj efgykvksa dh Hkkxhnkjh dk 

v/;;u djukA 
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• efgykvksa dh vkfFkZd vkRefuHkZjrk dks çHkkfor djus okys lkekftd ,oa 

ikfjokfjd dkjdksa dk v/;;u djukA 

'kks/k ds mís'; 

• efgykvksa dh vkfFkZd vkRefuHkZjrk vkSj ifjokj esa fu.kZ; ysus dh {kerk ds chp 

laca/k dk v/;;u djukA 

• ifjokj ds fofHkUu fu.kZ;ksa esa vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj efgykvksa dh Hkkxhnkjh dk 

v/;;u djukA 

• efgykvksa dh vkfFkZd vkRefuHkZjrk dks çHkkfor djus okys lkekftd ,oa 

ikfjokfjd dkjdksa dk v/;;u djukA 

'kks/k çfof/k 

• 'kks/k dh ç—fr 

çLrqr 'kks/k dh ç—fr o.kZukRed ,oa fo'ys"k.kkRed gSA o.kZukRed Lrj ij 

efgykvksa dh lkekftd] vkfFkZd ,oa ikfjokfjd fLFkfr dk v/;;u fd;k x;k gS] tcfd 

fo'ys"k.kkRed Lrj ij vkfFkZd vkRefuHkZjrk vkSj ifjokj esa fu.kZ; ysus dh {kerk ds chp 

laca/k dk ijh{k.k fd;k x;k gSA 

• 'kks/k çfof/k dk p;u ,oa vkSfpR; 

 çLrqr v/;;u ds fy, losZ{k.k çfof/k dk p;u fd;k x;k gSA losZ{k.k çfof/k 

lkekftd foKkuksa esa fdlh fof'k"V tula[;k dh lkekftd] vkfFkZd ,oa ikfjokfjd 

ifjfLFkfr;ksa dk O;ofLFkr v/;;u djus ds fy, mi;qä ekuh tkrh gSA 

 bl çfof/k ds p;u dk çeq[k dkj.k ;g gS fd çLrqr 'kks/k esa efgykvksa dh 

vkfFkZd vkRefuHkZjrk vkSj fu.kZ; ysus dh {kerk ls lacaf/kr vusd ekiuh; rF;ksa dk 

v/;;u fd;k tkuk gSA tSls&efgyk dh vk;] jkstxkj dh fLFkfr] cSad [kkrk] cpr] laifÙk 

dk LokfeRo] vk; ij fu;a=.k rFkk ifjokj ds fofHkUu fu.kZ;ksa esa mldh HkkxhnkjhA 

• v/;;u {ks= & jktLFkku] t;iqj 

 çLrqr v/;;u dk {ks= t;iqj ftyk] jktLFkku fu/kkZfjr fd;k x;k gSA t;iqj 

jktLFkku dk çeq[k uxjh; ,oa lkekftd&vkfFkZd dsaæ gSA ;gka xzkeh.k ,oa 'kgjh nksuksa 

çdkj dh lkekftd lajpuk,a ns[kus dks feyrh gSaA f'k{kk] lsok {ks=] O;kikj] y?kq m|ksx] 

Lojkstxkj] i;ZVu ,oa gLrf'kYi tSlh vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh ds 

fofHkUu :i ik, tkrs gSaA 

 t;iqj dk p;u blfy, Hkh egRoiw.kZ gS D;ksafd ;gka ,d vksj vk/kqfud f'k{kk] 

jkstxkj] fMftVy foÙkh; lsokvksa vkSj efgyk m|ferk ds volj miyC/k gSa] ogha nwljh 

vksj ikjaifjd ikfjokfjd ,oa ySafxd ekU;rkvksa dk çHkko Hkh ns[kk tk ldrk gSA bl 
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dkj.k t;iqj efgyk vkfFkZd vkRefuHkZjrk vkSj ikfjokfjd fu.kZ;&fuekZ.k ds laca/k dk 

v/;;u djus ds fy, mi;qä {ks= gSA 

• U;kn'kZ dk p;u 

 v/;;u dh O;kidrk vkSj miyC/k le; ,oa lalk/kuksa dks /;ku esa j[krs gq, 

U;kn'kZ losZ{k.k dk ç;ksx fd;k tk,xkA çLrkfor v/;;u esa 200 efgykvksa dk U;kn'kZ 

fy;k tk ldrk gSA U;kn'kZ esa t;iqj ds xzkeh.k ,oa 'kgjh nksuksa {ks=ksa dks 'kkfey fd;k 

tk,xk rkfd vkfFkZd vkRefuHkZjrk vkSj fu.kZ; ysus dh {kerk ds lanHkZ esa nksuksa lkekftd 

ifjos'kksa dh rqyuk dh tk ldsA 

U;kn'kZ dk vkdkj 

{ks= efgykvksa dh la[;k 

'kgjh t;iqj 100 

xzkeh.k t;iqj 100 

dqy 200 
 

 U;kn'kZ p;u ds fy, Lrjh—r ;k–fPNd U;kn'kZ fof/k ls fd;k x;k gSA 

vkadM+ksa ds L=ksar 

çLrqr v/;;u esa vkadM+ksa ds nks çeq[k lzksr gksaxs& 

• çkFkfed lzksr% p;fur efgykvksa ls lajfpr ç'ukoyh@lk{kkRdkj vuqlwph ds 

ek/;e ls çR;{k :i ls vkadM+s çkIr fd, tk,axsA 

• f}rh;d lzksr% f}rh;d vkadM+ksa ds fy, iqLrdksa] 'kks/k&i=ksa] 'kks/k&çca/kksa] ljdkjh 

fjiksVksaZ] NFHS, PLFS, Time Use Survey rFkk vU; fo'oluh; çdk'kuksa dk 

mi;ksx fd;k tk,xkA 

v/;;u ds pj 

çLrqr 'kks/k esa nks çeq[k pj gksaxs& 

• Lora= pj & efgyk vkfFkZd vkRefuHkZjrk 

• vkfJr pj & ifjokj esa fu.kZ; ysus dh {kerk 

lkaf[;dh; çfof/k;ka 

 çkFkfed vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ds fy, vko';drkuqlkj fuEu lkaf[;dh; fof/k;ksa 

dk ç;ksx fd;k tk,xkZ& 

• vko`fÙk ,oa çfr'kr% mÙkjnkrkvksa dh lkekftd&vkfFkZd fo'ks"krkvksa vkSj fofHkUu 

çfrfØ;kvksa dks çLrqr djus ds fy,A 
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• ek/; ,oa ekud fopyu% vk;] vk;q vFkok vU; fujarj pjksa ds dsaæh; ço`fÙk ,oa 

çlj.k dks le>us ds fy,A 

• dkbZ&LDok;j ijh{k.k ¼Chi-Square Test½% vkfFkZd vkRefuHkZjrk vkSj fu.kZ; ysus 

dh {kerk tSls Js.khc) pjksa ds chp laca/k dh tkap ds fy,A 

• lglaca/k ¼Correlation½% efgyk dh vkfFkZd vkRefuHkZjrk ds Lrj vkSj fu.kZ; ysus 

dh {kerk ds chp laca/k dh fn'kk ,oa rhozrk tkuus ds fy,A 

• t-test/ANOVA: xzkeh.k ,oa 'kgjh efgykvksa ;k fofHkUu lkekftd&vkfFkZd lewgksa 

ds chp fu.kZ; ysus dh {kerk ds vkSlr Lrj dh rqyuk ds fy,] tgka MsVk dh 

ç—fr blds fy, mi;qä gksA 

• çfrxeu fo'ys"k.k ¼Regression Analysis½% ;g tkuus ds fy, fd vkfFkZd 

vkRefuHkZjrk ds dkSu&dkSu ls vk;ke efgyk dh fu.kZ; ysus dh {kerk dks vf/kd 

çHkkfor djrs gSaA vko';drk gksus ij f'k{kk] vk;q] ifjokj dk çdkj vkfn dks 

fu;a=.k pjksa ds :i esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA 

vkfFkZd vkRefuHkZjrk dk lwpdkad 

 'kks/k dks vf/kd oSKkfud cukus ds fy, efgyk vkfFkZd vkRefuHkZjrk dk ,d 

vkfFkZd vkRefuHkZjrk lwpdkad cuk;k tk ldrk gSA blesa jkstxkj] Lo;a dh vk;] vk; ij 

fu;a=.k] cSad [kkrk] cpr] laifÙk rFkk foÙkh; fu.kZ; tSls ladsrdksa dks vad fn, tk,axsA 

blds vk/kkj ij efgykvksa dks fuEu Lrjksa esa oxhZ—r fd;k tk ldrk gS& 

• fuEu vkfFkZd vkRefuHkZjrk 

• e/;e vkfFkZd vkRefuHkZjrk 

• mPp vkfFkZd vkRefuHkZjrk 

 blh çdkj ifjokj esa fu.kZ; ysus dh {kerk ds fy, Hkh ,d fu.kZ;&Lok;Ùkrk 

lwpdkad rS;kj fd;k tk ldrk gSA blls nksuksa çeq[k pjksa ds chp lkaf[;dh; laca/k dk 

ijh{k.k vf/kd Li"V :i ls fd;k tk ldsxkA 

ifj.kke ,oa fo'ys"k.k 

 çLrqr v/;;u esa t;iqj ftys dh efgykvksa dh vkfFkZd vkRefuHkZjrk rFkk ifjokj 

esa mudh fu.kZ; ysus dh {kerk ds e/; laca/k dk v/;;u fd;k x;k gSA v/;;u ds fy, 

çLrkfor 200 efgykvksa ds U;kn'kZ dks vk/kkj ekurs gq, lkekftd&vkfFkZd fo'ks"krkvksa] 

vkfFkZd vkRefuHkZjrk rFkk fu.kZ;&fuekZ.k esa Hkkxhnkjh dk fo'ys"k.k fd;k tk,xkA vkadM+ksa 

dks vko`fÙk] çfr'kr] vkSlr rFkk vko';drkuqlkj dkbZ&LDok;j ,oa lglaca/k tSlh 

lkaf[;dh; fof/k;ksa }kjk çLrqr fd;k tk,xkA 
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rkfydk 1% mÙkjnkrkvksa dk vk;q oxZ 

vk;q oxZ vko`fÙk izfr'kr 

18&30 o"kZ 54 27-0 

31&40 Ok"kZ 68 34-0 

41&50 Ok"kZ 46 23-0 

51 o"kZ ,oa vf/kd 32 16-0 

dqy 200 100-0 
 

fo'ys"k.k 

 vkadM+ksa ds vuqlkj lokZf/kd 34 çfr'kr efgyk,a 31&40 o"kZ vk;q oxZ dh gSaA 

blds ckn 18&30 o"kZ dh 27 çfr'kr rFkk 41&50 o"kZ dh 23 çfr'kr efgyk,a gSaA blls 

ladsr feyrk gS fd v/;;u esa dk;Z'khy ,oa ikfjokfjd nkf;Roksa ls tqM+h vk;q dh 

efgykvksa dh i;kZIr Hkkxhnkjh gSA 

rkfydk 2% efgykvksa dh 'kS{kf.kd fLFkfr 

'kS{kf.kd Lrj vko`fÙk izfr'kr 

ek/;fed rd 32 16-0 

mPp ek/;fed 38 19-0 

Lukrd 72 36-0 

LukrdksÙkj ,oa vf/kd 58 29-0 

dqy 200 100-0 
 

fo'ys"k.k 

 vkadM+ksa esa 65 çfr'kr efgyk,a Lukrd ;k mlls vf/kd f'kf{kr gSaA ;g fLFkfr 

efgyk vkfFkZd vkRefuHkZjrk ds fy, f'k{kk dh laHkkfor Hkwfedk dks js[kkafdr djrh gSA 

mPp f'k{kk efgykvksa dks jkstxkj] O;olk; ,oa foÙkh; lsokvksa rd igqap cukus esa lgk;rk 

dj ldrh gSA 

rkfydk 3% efgykvksa dh vkfFkZd fLFkfr 

vkfFkZd fLFkfr vko`fÙk izfr'kr 

Lo;a dh vk; ugha 58 29-0 

:- 10]000 rd ekfld vk; 36 18-0 

:- 10]000&25]000 52 26-0 

:- 25]001 & 50]000 34 17-0 

:- 50]000 ls vf/kd 20 10-0 

dqy 200 100-0 
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fo'ys"k.k 

fo'ys"k.k ls irk pyrk gS fd 71 çfr'kr efgykvksa ds ikl fdlh u fdlh :i esa 

O;fäxr vk; gSA gkykafd dsoy vk; vftZr djuk vkfFkZd vkRefuHkZjrk dk iw.kZ ladsrd 

ugha ekuk tk ldrkA vk; ij efgyk dk fu;a=.k] cpr] cSafdax lqfo/kk vkSj vkfFkZd 

fu.kZ;ksa esa Hkkxhnkjh Hkh egRoiw.kZ gSaA 

rkfydk 4% viuh vk; ij efgykvksa dk fu;a=.k 

vk; ij fu;a=.k vko`fÙk izfr'kr 

iw.kZr% Lo;a 48 24-0 

Lo;a ,oa ifr la;qDr :i ls 82 41-0 

ifjokj ds vU; lnL; 24 12-0 

eq[;r% ifr 34 17-0 

ykxw ugha@vk; ugha 12 6-0 

dqy 200 100-0 
 

fo'ys"k.k 

vkadM+ksa ds vuqlkj 65 çfr'kr efgyk,a viuh vk; ij Lo;a ;k la;qä :i ls 

fu;a=.k j[krh gSaA ogha 29 çfr'kr efgykvksa dh vk; ij eq[; fu;a=.k ifr vFkok ifjokj 

ds vU; lnL;ksa dk gSA blls ;g Li"V djus dk volj feyrk gS fd vk; vftZr djuk 

vkSj vk; ij fu;a=.k j[kuk nks vyx&vyx vk;ke gSaA 

rkfydk 5% fofHkUu ikfjokfjd fu.kZ;ksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh 

fu.kZ; dk {ks= Lo;a@la;qDr fu.kZ; ¼%½ fu;Z; esa Hkkxhnkjh ugha ¼%½ 

?kjsyw nSfud [kpZ 78 22 

cPpksa dh f'k{kk 84 16 

cPpksa dk LokLF; 88 12 

cM+h ?kjsyw [kjhnkjh 62 38 

cpr ,oa fuos'k 58 42 

laifÙk dh [kjhn@fcØh 41 59 

Lo;a ds jkstxkj dk fu.kZ; 73 42 
 

fo'ys"k.k 

vkadM+ksa ds vuqlkj 65 çfr'kr efgyk,a viuh vk; ij Lo;a ;k la;qä :i ls 

fu;a=.k j[krh gSaA ogha 29 çfr'kr efgykvksa dh vk; ij eq[; fu;a=.k ifr vFkok ifjokj 

ds vU; lnL;ksa dk gSA blls ;g Li"V djus dk volj feyrk gS fd vk; vftZr djuk 

vkSj vk; ij fu;a=.k j[kuk nks vyx&vyx vk;ke gSaA 
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rkfydk 5% fofHkUu ikfjokfjd fu.kZ;ksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh 

vkfFkZd vkRefuHkZjrk dk 

Lrj 

mPp fu.kZ; 

{kerk 

e/;e fu.kZ; 

{kerk 

fuEu fu.kZ; 

{kerk 

dqy 

fuEu 10 30 28 68 

e/;e 26 42 18 86 

mPp 24 18 4 46 

dqy 60 90 50 200 

fo'ys"k.k 

 rkfydk esa vkfFkZd vkRefuHkZjrk c<+us ds lkFk mPp fu.kZ; {kerk okyh efgykvksa 

dk vuqikr c<+rk fn[kkbZ nsrk gSA fuEu vkfFkZd vkRefuHkZjrk okyh efgykvksa esa mPp 

fu.kZ; {kerk dk vuqikr yxHkx 15 çfr'kr gS] tcfd mPp vkfFkZd vkRefuHkZjrk okyh 

efgykvksa esa ;g yxHkx 52 çfr'kr gSA ;g ço`fÙk bl laHkkouk dh vksj ladsr djrh gS 

fd vkfFkZd vkRefuHkZjrk vkSj ikfjokfjd fu.kZ; {kerk ds chp ldkjkRed laca/k gks 

ldrk gSA 

lkaf[;dh; ijh{k.k 

rkfydk 7% vkfFkZd vkRefuHkZjrk ,oa fu.kZ; {kerk ds e/; dkbZ&LDok;j ijh{k.k 

pj x2 eku df p-value fu"d"kZ 

vkfFkZd vkRefuHkZjrk x fu.kZ; {kerk mnkgj.kkFkZ 

28-64 

4 <0-001 egRoiw.kZ 

laca/k 

 

O;k[;k  

 ;fn okLrfod losZ{k.k esa çkIr χ2²dk eku mnkgj.k esa fn, x, eku ds leku 

;k mlds vuq:i vkrk gS vkSj p < 0-05 ik;k tkrk gS] rks vkfFkZd vkRefuHkZjrk vkSj 

ifjokj esa fu.kZ; ysus dh {kerk ds chp lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ laca/k ekuk tk,xkA 

,slh fLFkfr esa igyh ifjdYiuk dks Lohdkj fd;k tk ldsxkA egRoiw.k:Z Åij dk χ2² 

¾ 28-64 okLrfod 'kks/k&ifj.kke ugha gSA okLrfod 200 mÙkjnkrkvksa ds vkadM+s feyus ds 

ckn gh bldk okLrfod eku fudkyk tkuk pkfg,A 

rkfydk 8% vkfFkZd vkRefuHkZjrk ,oa fu.kZ; {kerk ds e/; lglaca/k 

pj lglaca/k xq.kkad ¼r½ laca/k dh fn'kk 

vkfFkZd vkRefuHkZjrk 0-52 ldkjkRed 

fu.kZ; ysus dh {kerk & & 
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fo'ys"k.k 

 ;fn okLrfod vkadM+ksa esa Pearson/Spearman correlation dk eku /kukRed vkSj 

lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ ik;k tkrk gS] rks bldk vFkZ gksxk fd vkfFkZd vkRefuHkZjrk 

c<+us ds lkFk efgykvksa dh ikfjokfjd fu.kZ; ysus dh {kerk esa Hkh o`f) dh ço`fÙk gSA 

ifjdYiukvksa dk ijh{k.k 

Øe ifjdyiuk ijh{k.k laHkkfor fu"d"kZ 

H1 vkfFkZd vkRefuHkZjrk vkSj fu.kZ; {kerk 

esa ldkjkRed laca/k gSA 

X2/Correlation Lohdkj 

H2 vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj efgyvksa dh 

fu.kZ; Hkkxknkjh vf/kd gSA 

X2/rqyukRed 

fo'ys"k.k 

Lohdkj 

H3 f'k{kk] jkstxkj] cSafdax ,oa laifÙk tSls 

dkjd fu.kZ; {kerk dks izHkkfor djrs 

gSA 

X2/Regression ijh{k.k ;ksX; 

 

fu"d"kZ 

 çLrqr v/;;u dk eq[; mís'; ;g le>uk Fkk fd efgykvksa dh vkfFkZd fLFkfr 

fdl lhek rd ifjokj ds Hkhrj mudh fu.kZ; ysus dh {kerk dks çHkkfor djrh gSA 

v/;;u ds fy, t;iqj] jktLFkku dks v/;;u {ks= ds :i esa fu/kkZfjr fd;k x;k rFkk 

efgykvksa dh jkstxkj fLFkfr] O;fäxr vk;] vk; ij fu;a=.k] cSafdax lqfo/kk] cpr] laifÙk 

rFkk ifjokj ds fofHkUu fu.kZ;ksa esa Hkkxhnkjh dks vkfFkZd vkRefuHkZjrk ,oa fu.kZ;&Lok;Ùkrk 

ds çeq[k ladsrdksa ds :i esa ns[kk x;kA 

 v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd efgyk dh vkfFkZd vkRefuHkZjrk vkSj ifjokj esa 

mldh fu.kZ; ysus dh {kerk ds chp egRoiw.kZ laca/k gSA tc efgyk Lo;a vk; vftZr 

djrh gS vkSj ml vk; ij mldk fu;a=.k gksrk gS] rc mlds vkRefo'okl] ikfjokfjd 

fLFkfr rFkk egRoiw.kZ fu.kZ;ksa esa Hkkxhnkjh ds volj c<+rs gSaA vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj 

efgyk ?kjsyw [kpZ] cPpksa dh f'k{kk] cPpksa ds LokLF;] cpr rFkk ifjokj dh vU; 

vko';drkvksa ls tqM+s fu.kZ;ksa esa vis{kk—r vf/kd lfØ; Hkwfedk fuHkk ldrh gSA 

 v/;;u dk ,d egRoiw.kZ fu"d"kZ ;g gS fd dsoy jkstxkj çkIr djuk vkfFkZd 

l'kfädj.k dk i;kZIr ladsrd ugha gSA efgyk dh okLrfod vkfFkZd Lora=rk bl ckr ls 

Hkh fu/kkZfjr gksrh gS fd mls viuh vk; ds mi;ksx ij fdruk fu;a=.k çkIr gS] D;k 

mlds ikl viuk cSad [kkrk gS] D;k og cpr ,oa fuos'k laca/kh fu.kZ; ys ldrh gS vkSj 

D;k laifÙk ij mldk vf/kdkj gSA ;fn efgyk vk; vftZr djrh gS] ysfdu mldh vk; 

ds mi;ksx dk fu.kZ; ifjokj ds vU; lnL; ysrs gSa] rks mldh vkfFkZd vkRefuHkZjrk 

lhfer ekuh tk,xhA 
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 v/;;u ls ;g Hkh Li"V gksrk gS fd efgykvksa dh fu.kZ; ysus dh Hkwfedk lHkh 

{ks=ksa esa leku ugha gksrhA cPpksa dh f'k{kk] LokLF; vkSj nSfud ?kjsyw [kpZ tSls ekeyksa esa 

efgykvksa dh Hkkxhnkjh vis{kk—r vf/kd gks ldrh gS] tcfd laifÙk dh [kjhn&fcØh] cM+s 

fuos'k] _.k vkSj ifjokj ds egRoiw.kZ vkfFkZd fu.kZ;ksa esa mudh Lora= Hkwfedk vis{kk—r 

de fn[kkbZ nsrh gSA blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ikfjokfjd fu.kZ;&fuekZ.k esa 

efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+us ds ckotwn vkfFkZd 'kfä ds egRoiw.kZ {ks=ksa esa ySafxd 

vlekurk iwjh rjg lekIr ugha gqbZ gSA 

f'k{kk efgyk vkfFkZd vkRefuHkZjrk dk ,d egRoiw.kZ vk/kkj fn[kkbZ nsrh gSA mPp 

f'kf{kr efgykvksa ds fy, jkstxkj] O;olk;] foÙkh; lsokvksa vkSj fMftVy ek/;eksa rd igqap 

ds volj vf/kd gksrs gSaA f'k{kk efgykvksa esa vius vf/kdkjksa ds çfr tkx:drk rFkk 

vkRefo'okl dks Hkh c<+krh gSA gkykafd dsoy f'k{kk i;kZIr ugha gS; jkstxkj ds volj] 

ifjokj dk lg;ksx] foÙkh; lalk/kuksa rd igqap vkSj lkekftd okrkoj.k Hkh efgyk dh 

okLrfod vkfFkZd Lora=rk dks çHkkfor djrs gSaA 

 blh çdkj cSafdax ,oa fMftVy foÙkh; lsokvksa rd igqap efgykvksa dh vkfFkZd 

Lok;Ùkrk dk egRoiw.kZ vk;ke gSA viuk cSad [kkrk] Lo;a cpr djus dh {kerk vkSj 

fMftVy Hkqxrku tSls lk/ku efgykvksa dks vkfFkZd lalk/kuksa ij çR;{k fu;a=.k çnku dj 

ldrs gSaA blls os ifjokj dh vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa vf/kd çHkkoh <ax ls Hkkx ys ldrh 

gSa vkSj mudh fu.kZ; ysus dh {kerk etcwr gks ldrh gSA 

 varr% çLrqr v/;;u bl fu"d"kZ ij igqaprk gS fd efgyk dh vkfFkZd Lora=rk 

vkSj ifjokj esa mldh fu.kZ; ysus dh {kerk ijLij lacaf/kr çfØ;k,a gSaA vkfFkZd :i ls 

l{ke efgyk u dsoy vius thou dh ifjfLFkfr;ksa dks csgrj <ax ls çHkkfor dj ldrh 

gS] cfYd ifjokj ds vkfFkZd ,oa lkekftd fu.kZ;ksa esa Hkh vf/kd çHkkoh Hkwfedk fuHkk ldrh 

gSA blfy, efgyk vkfFkZd vkRefuHkZjrk dks O;fäxr vk; ds ç'u ds ctk; lekurk] 

vf/kdkj] ikfjokfjd 'kfä&larqyu vkSj lkekftd ifjorZu ds O;kid lanHkZ esa le>uk 

vf/kd mfpr gksxkA 

lq>ko 

 çLrqr v/;;u ds fu"d"kksaZ ds vk/kkj ij efgykvksa dh vkfFkZd vkRefuHkZjrk rFkk 

ifjokj esa mudh fu.kZ; ysus dh {kerk dks etcwr djus ds fy, fuEu lq>ko çLrqr fd, 

tk ldrs gSa& 

• efgykvksa dh f'k{kk dks çkFkfedrk 

efgykvksa dh vkfFkZd vkRefuHkZjrk ds fy, xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,A 

fo'ks"k :i ls mPp f'k{kk] O;kolkf;d f'k{kk vkSj dkS'ky vk/kkfjr f'k{kk ds volj 
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efgykvksa rd igqapk, tkus pkfg,] rkfd os jkstxkj ,oa Lojkstxkj ds csgrj volj çkIr 

dj ldsaA 

• jkstxkj ds voljksa dk foLrkj 

 efgykvksa ds fy, LFkkuh; Lrj ij lqjf{kr ,oa lEekutud jkstxkj ds volj 

c<+k, tkus pkfg,A xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa esa efgyk&dsafær jkstxkj] y?kq m|ksx] lsok {ks= 

vkSj ?kj&vk/kkfjr jkstxkj dks çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 

• leku dk;Z ds fy, leku ikfjJfed 

 efgykvksa dks leku dk;Z ds fy, leku ikfjJfed lqfuf'pr fd;k tkuk 

vko';d gSA osru esa ySafxd vlekurk vkfFkZd vkRefuHkZjrk dks detksj djrh gS] blfy, 

jkstxkj {ks= esa lekurk dks çHkkoh :i ls ykxw fd;k tkuk pkfg,A 

• efgykvksa dh vk; ij mudk fu;a=.k lqfuf'pr fd;k tk, 

 dsoy efgyk dk vk; vftZr djuk i;kZIr ugha gSA mls viuh vk; ds mi;ksx] 

cpr vkSj fuos'k ls lacaf/kr fu.kZ; ysus dk vf/kdkj Hkh feyuk pkfg,A ifjokj esa efgykvksa 

dh vk; dks mudh O;fäxr vkfFkZd Lok;Ùkrk dk egRoiw.kZ fgLlk ekuk tkuk pkfg,A 

• foÙkh; lk{kjrk dks c<+kok 

 efgykvksa dks cSafdax] cpr] chek] _.k] fuos'k] fMftVy Hkqxrku vkSj ljdkjh 

foÙkh; ;kstukvksa ds laca/k esa çf'k{k.k fn;k tkuk pkfg,A blls os vkfFkZd lalk/kuksa dk 

Lora= ,oa çHkkoh mi;ksx dj ldsaxhA 

• efgykvksa ds cSad [kkrs vkSj fMftVy foÙkh; igqap dks etcwr djuk 

 çR;sd efgyk ds ikl O;fäxr cSad [kkrk gks rFkk og Lo;a mldk lapkyu dj 

lds] blds fy, tkx:drk ,oa çf'k{k.k dk;ZØe pyk, tkus pkfg,A fMftVy cSafdax vkSj 

v‚uykbu foÙkh; lsokvksa ds lqjf{kr mi;ksx dh tkudkjh Hkh nh tkuh pkfg,A 

• laifÙk ,oa mÙkjkf/kdkj vf/kdkjksa ds çfr tkx:drk 

 efgykvksa dks laifÙk ,oa mÙkjkf/kdkj ls lacaf/kr vius dkuwuh vf/kdkjksa dh 

tkudkjh nh tkuh pkfg,A laifÙk ij okLrfod vf/kdkj efgykvksa dh nh?kZdkyhu vkfFkZd 

lqj{kk vkSj ikfjokfjd fu.kZ; {kerk dks etcwr dj ldrk gSA 

• Lo;a lgk;rk lewgksa dks vf/kd çHkkoh cuk;k tk, 

 Lo;a lgk;rk lewgksa dks dsoy cpr vkSj _.k rd lhfer u j[krs gq, mUgsa 

dkS'ky fodkl] foi.ku] fMftVy foÙk] m|ferk vkSj mRiknksa dh fcØh ls tksM+k tkuk 

pkfg,A blls efgykvksa dh fu;fer vk; vkSj vkfFkZd vkRefuHkZjrk dks c<+kok feysxkA 
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• efgyk m|ferk dks çksRlkgu 

 efgykvksa dks NksVs O;olk; vkSj m|e 'kq: djus ds fy, vklku _.k] çf'k{k.k] 

cktkj dh miyC/krk vkSj rduhdh lgk;rk çnku dh tkuh pkfg,A fo'ks"k :i ls t;iqj 

tSls {ks= esa gLrf'kYi] i;ZVu] [kk| çlaLdj.k] v‚uykbu O;olk; vkSj lsok {ks= esa efgyk 

m|ferk dh laHkkoukvksa dks c<+k;k tk ldrk gSA 

• ifjokj esa fu.kZ; ysus dh leku Hkkxhnkjh 

 ifjokj esa cPpksa dh f'k{kk] LokLF;] ?kjsyw [kpZ] cpr] fuos'k] laifÙk vkSj vU; 

egRoiw.kZ ekeyksa esa efgykvksa dh jk; dks leku egRo fn;k tkuk pkfg,A efgyk dh 

vkfFkZd Hkwfedk ds lkFk mldh fu.kZ;dkjh Hkwfedk dks Hkh Lohdkj fd;k tkuk vko';d gSA 

• ?kjsyw dk;ksaZ dk leku foHkktu 

 efgykvksa dh vkfFkZd vkRefuHkZjrk dks c<+kus ds fy, ?kjsyw ,oa ns[kHkky laca/kh 

dk;ksaZ dk cks> dsoy efgykvksa rd lhfer ugha gksuk pkfg,A ifjokj ds iq#"k lnL;ksa dks 

Hkh ?kjsyw dk;ksaZ vkSj cPpksa dh ns[kHkky esa leku Hkkxhnkjh djuh pkfg,A 

• dkS'ky fodkl vkSj iqu%dkS'ky çf'k{k.k 

 efgykvksa ds fy, flykbZ] gLrf'kYi] fMftVy ekdsZfVax] daI;wVj] foÙkh; çca/ku] 

bZ&d‚elZ vkSj vU; jkstxkjijd dkS'kyksa dk çf'k{k.k miyC/k djk;k tkuk pkfg,A blls 

efgykvksa dks cnyrh vFkZO;oLFkk ds vuq:i jkstxkj çkIr djus esa lgk;rk feysxhA 

• xzkeh.k efgykvksa ij fo'ks"k /;ku 

xzkeh.k efgykvksa ds fy, jkstxkj] cSafdax] fMftVy lsokvksa vkSj cktkj rd igqap 

dh fo'ks"k O;oLFkk dh tkuh pkfg,A LFkkuh; Lrj ij çf'k{k.k ,oa jkstxkj dsaæ LFkkfir 

djus ls efgykvksa dh vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa Hkkxhnkjh c<+kbZ tk ldrh gSA 

• efgyk vkfFkZd l'kfädj.k ds lkFk lkekftd tkx:drk 

 efgyk vkfFkZd vkRefuHkZjrk dks dsoy ljdkjh ;kstukvksa dk fo"k; u ekudj 

lkekftd ifjorZu ds :i esa ns[kk tkuk pkfg,A ifjokj ,oa leqnk; esa ;g tkx:drk 

fodflr djuk vko';d gS fd efgyk dh vkfFkZd Lora=rk iwjs ifjokj ds lkekftd ,oa 

vkfFkZd fodkl esa ;ksxnku djrh gSA 

• uhfr&fuekZ.k esa fu.kZ; {kerk dks Hkh lwpd cuk;k tk, 

 efgyk l'kfädj.k dh ;kstukvksa ds ewY;kadu esa dsoy jkstxkj ;k vk; dks 

lQyrk dk vk/kkj u cuk;k tk,A efgykvksa dh vk; ij fu;a=.k] laifÙk dk LokfeRo] 

foÙkh; fu.kZ;ksa esa Hkkxhnkjh vkSj ifjokj ds egRoiw.kZ fu.kZ;ksa esa Hkwfedk dks Hkh çeq[k 

ladsrdksa ds :i esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A 
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