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lkj 

i;kZoj.k ijh+ +vkoj.k ls feydj cuk gS ftldk vFkZ gS gekjs pkjksa vksj dk og 

çk—frd vkSj —f=e okrkoj.k ftlesa tho&tarq] isM+&ikS/ks] ty] ok;q] Hkwfe vkfn 'kkfey 

gksrs gSaA ;g og lexz ç.kkyh gS ftlesa lHkh tho vkSj futhZo rRo ,d&nwljs ds lkFk 

ijLij fØ;k djrs gSaA  

• ok;q (Air): gekjs pkjksa vksj dh xSlksa dk feJ.k] ftlesa eq[; :i ls ukbVªkstu] 

v‚Dlhtu] dkcZu Mkbv‚DlkbM vkfn 'kkfey gSaA 

• ty (Water): ufn;k¡] rkykc] leqæ] o"kkZ ty vkfn] tks thou ds fy, vko';d 

gSA 

• Hkwfe (Land): feêh] pêkusa] ioZr vkfn] tks thoksa ds jgus vkSj fodkl ds fy, 

vk/kkj çnku djrs gSaA 

• tho (Organisms): lHkh thfor çk.kh tSls euq";] tkuoj] i{kh] dhM+s] isM+&ikS/ks 

vkfnA 

• çk—frd lalk/ku (Natural Resources): tSls [kfut] ÅtkZ lzksr vkfn] tks 

i;kZoj.k dk fgLlk gSaA 

• tyok;q (Climate): rkieku] o"kkZ] gok dh xfr vkfn] tks i;kZoj.k dh fo'ks"krk,¡ 

fu/kkZfjr djrs gSaA 

;s lHkh ?kVd feydj i;kZoj.k dh lexzrk cukrs gSa vkSj ,d&nwljs ij çHkko 

Mkyrs gSaA 

 

'kCndks'k% ok;q] ty] Hkwfe] tho] izkd`frd lalk/ku] tyok;qA 
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izLrkouk 

i;kZoj.k dk egRo 

i;kZoj.k gesa lkal ysus ds fy, gok] ihus ds fy, ikuh vkSj jgus ds fy, tehu 

çnku djrk gSA ;g gekjs thou dh çR;sd fØ;k dks çHkkfor djrk gSA ;g lthoksa ds 

fodkl vkSj mudh thfork (survival) dks r; djrk gSA cksfjax ds vuqlkj: ^^,d O;fä ds 

ifjos'k esa og lc dqN 'kkfey gS tks mlds tUe ls e`R;q rd mls çHkkfor djrk gS**A 

lkekU; vFkZ% ;g gekjs vkl&ikl ds lHkh HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod dkjdksa dh dqy 

bdkbZ gSA vc ge ckr djrs gSa i;kZoj.k laj{k.k dh i;kZoj.k laj{k.k (Environmental 

Protection) dk vFkZ gSA çk—frd i;kZoj.k—tSls gok] ikuh] feêh] isM+&ikS/ks vkSj 

oU;thoksa dks çnw"k.k vkSj fouk'k ls cpkukA ;g ekuoh; xfrfof/k;ksa ds dkj.k i;kZoj.k dks 

gksus okys uqdlku dks de djus vkSj ikfjfLFkfrd larqyu cuk, j[kus ds fy, dh tkus 

okyh uhfr;ka] O;fäxr ç;kl vkSj laj{k.k ds mik; gSaA bldk y{; Hkkoh ihf<+;ksa ds fy, 

lalk/kuksa dks lqjf{kr j[kuk gSA 

i;kZoj.k laj{k.k ds çeq[k fcanq 

• çnw"k.k fu;a=.k: gok] ikuh vkSj Hkwfe dks çnwf"kr gksus ls jksdukA 

• çk—frd lalk/kuksa dk laj{k.k: ouksa] ty vkSj oU;thoksa dk cqf)ekuh ls mi;ksx 

djukA 

• lrr fodkl (Sustainable Development): fodkl ds lkFk&lkFk i;kZoj.k dh 

lqj{kk lqfuf'pr djuk rkfd Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds fy, lalk/ku cps jgsaA 

• iqupZØ.k vkSj dpjk çca/ku: dpjs dks de djuk vkSj lalk/kuksa dks iqupZfØr 

(Recycle) djukA  

i;kZoj.k ds fy, ge dSls ;ksxnku ns ldrs gSa\  

o`{kkjksi.k: vf/kd ls vf/kd isM+ yxkukA ÅtkZ dh cpr: fctyh vkSj thok'e 

bZa/ku dk de mi;ksx djukA ty laj{k.k: ikuh dh cckZnh jksdukA IykfLVd dk de 

mi;ksx: IykfLVd çnw"k.k dks de djus ds fy, iqu: ç;ksT; (Reusable) oLrqvksa dk 

mi;ksx djukA ;g u dsoy ljdkjh ftEesnkjh gS] cfYd çR;sd ukxfjd dk drZO; gS fd 

og i`Foh ds ikfjfLFkfrd ra= dh j{kk djsaA 

i;kZoj.k laj{k.k dh vko';drk  

i;kZoj.k laj{k.k i`Foh ij thou dh fujarjrk] LokLF; vkSj vkus okyh ihf<+;ksa ds 

dY;k.k ds fy, vfuok;Z gSA ;g tyok;q ifjorZu dks de djus] çk—frd vkinkvksa dks 

jksdus] tSo fofo/krk dks lajf{kr djus vkSj LoPN ok;q o ikuh lqfuf'pr djus esa enn 
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djrk gSA ;g ikfjfLFkfrd ra= dks LoLFk j[kdj ekuo thou dks xq.koÙkkiw.kZ vkSj lrr 

cukrk gSA 

i;kZoj.k laj{k.k dk egRo 

ikfjfLFkfrd ra= dk larqyu: ;g ok;q] ty] vkSj Hkwfe ds larqyu dks cuk, j[krk 

gS] tks thou ds fy, t:jh gSA tyok;q ifjorZu dk eqdkcyk: isM+&ikS/ks dkcZu lks[kdj 

Xykscy okfeaZx dks de djrs gSa vkSj i`Foh dks BaMk j[krs gSaA LokLF; vkSj thou dh j{kk: 

LoPN gok vkSj ikuh ls lkal dh chekfj;ksa vkSj vU; LokLF; [krjksa esa deh vkrh gS] 

ftlls csgrj thou'kSyh feyrh gSA çk—frd lalk/kuksa dk laj{k.k: ;g ouksa] oU;thoksa] 

ufn;ksa vkSj [kfutksa dks Hkfo"; ds fy, lqjf{kr j[krk gSA vkfFkZd vkSj lkekftd fLFkjrk: 

;g lrr fodkl dks c<+kok nsrk gS] ftlls —f"k] i;ZVu vkSj vU; O;olk;ksa ds fy, 

lalk/kuksa dh fujarjrk cuh jgrh gSA  

vc ge ckr djrs gSa i;kZoj.k laj{k.k esa efgykvksa dh Hkwfedk D;k jgh gSA çkphu 

dky ls gh i;kZoj.k vkSj efgyk,a ijLij ,d nwljs ls ;FkkFkZ :i ls tqM+s gq, gS] blesa 

dksbZ vfr';ksfä ugha gSA i;kZoj.k laj{k.k esa efgykvksa ds ;ksxnku dks çkphu dky ls 

orZeku rd dbZ Hkkxksa esa foHkkftr dj dj ns[k ldrs gSaA  

• fla/kq ?kkVh lH;rk ¼yxHkx 3300&1300 bZ-iw-½ esa efgyk,a ç—fr&iwtu] çk—frd 

lalk/kuksa ds foosdiw.kZ mi;ksx vkSj LoPNrk ds ek/;e ls i;kZoj.k laj{k.k esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh FkhaA os ekr`nsoh vkSj çk—frd rRoksa dh iwtk djrh Fkha] 

tks muds i;kZoj.k ds çfr lEeku dks n'kkZrk gSA fla/kq dky esa efgykvksa }kjk 

i;kZoj.k laj{k.k ds çeq[k rjhds: çk—frd rRoksa dh iwtk% efgyk,a ty] o`{k 

¼fo'ks"kdj ihiy½] vkSj ekr`nsoh dh iwtk djrh Fkha] tks çk—frd lalk/kuksa ds çfr 

lEeku vkSj muds laj{k.k dh Hkkouk dks n'kkZrk gSA ty vkSj LoPNrk çca/ku: os 

lkeqnkf;d dqvksa vkSj ty lzksrksa dks LoPN j[kus esa Hkwfedk fuHkkrh FkhaA çk—frd 

lalk/kuksa dk foosdiw.kZ mi;ksx: ?kjksa esa feêh ds crZuksa (clay figures) dk O;kid 

mi;ksx vkSj dckM+ ds lgh fuiVku ds lk{; crkrs gSa fd os i;kZoj.k ds vuqdwy 

thou'kSyh thrh FkhaA —f"k vkSj ouLifr ls tqM+ko: efgyk,a Qlyksa dh dVkbZ 

vkSj dVkbZ ds ckn dh xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysrh Fkha] tks LFkkuh; ikfjfLFkfrdh ra= 

ls tqM+ko dks n'kkZrk gSA v/;;u ds vuqlkj ;g lH;rk i;kZoj.k laj{k.k ds çfr 

tkx:drk dk vf}rh; mnkgj.k is'k djrh gS] ftlesa ç—fr ds lkFk lkeatL; 

fcBkdj jgus dh ijaijk FkhA 

• oSfnd dky & esa efgyk,¡ i;kZoj.k laj{k.k dh vfHkUu vax FkhaA os ?kj vkSj lekt 

dk çca/ku djrs gq, ç—fr dks vR;ar lEeku nsrh FkhaA mudh Hkwfedk eq[; :i 



i;kZoj.k laj{k.k esa efgykvksa dh Hkwfedk 99 

ISBN:  978-93-49468-43-6 

ls nSfud thou ds dk;ksaZ] /kkfeZd vuq"Bkuksa vkSj ç—fr dh iwtk ds ek/;e ls 

çdV gksrh Fkh isM+&ikS/kksa dh iwtk: fL=;ka oV] 'keh] uhe] csy vkfn o`{kksa dh 

iwtk djrh Fkha] tks muds laj{k.k (Conservation) dk çrhd FkkA os vj.;kuh 

¼taxyksa dh jkuh½ dh iwtk dj ouksa dk lEeku djrh FkhaA ty laj{k.k: ufn;k¡] 

rkykc vkSj dq,a Hkkjrh; laL—fr dk fgLlk Fks] vkSj efgyk,a ty dh 'kq)rk 

cuk, j[kus ds fy, tkx:d FkhaA —f"k vkSj i'kqikyu: _XoSfnd dky esa 

efgyk,a [ksrh vkSj xk;&ikyu esa lfØ; :i ls Hkkx ysrh FkhaA os ?kj dh t:jrksa 

dks iwjk djus ds fy, ?kjsyw cxhps (kitchen garden) dh ns[kHkky djrh FkhaA 

nSfud thou esa i;kZoj.k: os ?kj dh lkQ&lQkbZ] xkscj ls yhius vkSj çk—frd 

lalk/kuksa dk lhfer mi;ksx djus ds ek/;e ls larqyu cuk, j[krh FkhaA /kkfeZd 

vuq"Bkuksa esa Hkwfedk: osnksa ds vuqlkj efgyk,a ;K] gou vkSj iwtk&ikB esa Hkkx 

ysrh Fkha] tks vDlj ç—fr vkSj i;kZoj.k dks çlUu djus ds fy, fd, tkrs FksA 

la{ksi esa] oSfnd dky esa efgykvksa us ç—fr dks nsoh&nsork ekudj] muds lkFk 

rkyesy fcBkdj vkSj nSfud dk;ksaZ esa lpsr jgdj i;kZoj.k dh j{kk dhA  

• ekS;Z dky ¼yxHkx 322&185 bZlk iwoZ½ & esa i;kZoj.k laj{k.k jkT; dh uhfr vkSj 

vke turk ds thou dk ,d vfHkUu vax FkkA bl ;qx esa] efgykvksa us ?kj vkSj 

lekt nksuksa Lrjksa ij i;kZoj.k laj{k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ FkhA isM+&ikS/kksa 

dh j{kk vkSj iwtk: Hkkjrh; laL—fr esa oSfnd dky ls gh efgykvksa dk ç—fr ds 

lkFk xgjk tqM+ko jgk gSA ekS;Z dky esa Hkh efgyk,a rqylh] ihiy] oV o`{k] vkSj 

'keh tSls ifo= o`{kksa dh iwtk djrh FkhaA bu o`{kksa dks lajf{kr djuk muds nSfud 

thou vkSj /keZ dk fgLlk Fkk] tks tSo fofo/krk laj{k.k dk ,d vuwBk rjhdk FkkA 

çk—frd lalk/kuksa dk çca/ku: xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa] efgyk,a ?kj dh t:jrksa 

ds fy, ikuh vkSj bZa/ku ¼ydM+h½ lh/ks ç—fr ls ,d= djrh FkhaA os bu lalk/kuksa 

ds çca/ku esa eq[; Hkwfedk fuHkkrh Fkha vkSj mudk fVdkÅ mi;ksx lqfuf'pr djrh 

FkhaA ikjaifjd Kku dk gLrkarj.k: efgyk,a LFkkuh; tSo fofo/krk dh laj{kd 

(custodian) FkhaA os vkS"k/kh; ikS/kksa] chtksa ds laj{k.k vkSj —f"k esa mi;ksx dh tkus 

okyh fofHkUu çtkfr;ksa ds ckjs esa ikjaifjd Kku j[krh Fkha vkSj bl Kku dks 

vxyh ih<+h dks lkSairh FkhaA ty laj{k.k vkSj LoPNrk: dkSfVY; ds vFkZ'kkL= ¼tks 

ekS;Z dky dk çeq[k xzaFk gS½ esa Hkh lalk/kuksa ds laj{k.k ij tksj fn;k x;k gSA 

efgyk,a ty fudk;ksa ¼ufn;ksa] rkykcksa½ ds ikl lQkbZ cuk, j[kus vkSj mUgsa 

çnwf"kr u djus dh ijaijk dk ikyu djrh FkhaA —f"k esa Hkwfedk: efgyk,a [ksrksa esa 

cht cksus vkSj mudh ns[kHkky djus esa Hkkx ysrh Fkha] tks —f"k tSo fofo/krk ds 

laj{k.k esa ,d çeq[k ;ksxnku FkkA ;|fi ekS;Z dky ds fof'k"V ,sfrgkfld 
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nLrkostksa esa O;fäxr efgykvksa ds uke ds :i esa cgqr de tkudkjh feyrh gS] 

ysfdu ml le; ds lekt esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh i;kZoj.k ds lkFk ,d 

lg&vfLrRoiw.kZ laca/k (co-existence) dks n'kkZrh gS] tks fd ikfjfLFkfrd larqyu 

cuk, j[kus dk ,d vk/kkjHkwr dkjd FkkA  

• xqIr dky dks Hkkjrh; bfrgkl dk "Lo.kZ ;qx" dgk tkrk gSA bl le; u dsoy 

dyk vkSj lkfgR; esa çxfr gqbZ] cfYd lkekftd vkSj i;kZoj.kh; psruk dk Hkh 

foLrkj gqvkA i;kZoj.k laj{k.k esa efgykvksa dk ;ksxnku eq[; :i ls fuEufyf[kr 

rhu {ks=ksa esa Fkk:- ikjaifjd Kku vkSj lalk/ku çca/ku& çca/kd dh Hkwfedk: 

efgyk,¡ ty] ou vkSj ÅtkZ tSls çk—frd lalk/kuksa dh eq[; miHkksäk vkSj 

çca/kd nksuksa FkhaA fuHkZjrk vkSj lfØ;rk: nSfud vko';drkvksa ds fy, ç—fr ij 

lh/kh fuHkZjrk ds dkj.k] mUgksaus buds laj{k.k esa lfØ; Hkwfedk fuHkkbZA /kkfeZd 

vkSj lkaL—frd vkLFkk,¡& o`{k iwtk: i;kZoj.k dh j{kk dks vDlj /kkfeZd vuq"Bkuksa 

ls tksM+k tkrk FkkA efgyk,¡ oV ¼cjxn½] 'keh] uhe] csy vkSj ihiy tSls isM+ksa dh 

iwtk djrh FkhaA tSo fofo/krk: ;g /kkfeZd vH;kl vutkus esa gh lgh] ysfdu 

oSKkfud :i ls tSo fofo/krk (Biodiversity) dks lajf{kr djus dk ,d l'kä 

ek/;e FkkA ?kjsyw çca/ku& lalk/kuksa dk ferO;f;rk ¼de [kphZyk½ ls mi;ksx 

djuk vkSj ?kj ds Lrj ij ç—fr ds lkFk lkeatL; cuk, j[kuk efgykvksa dh 

fnup;kZ dk fgLlk FkkA eq[;: xqIr dky esa efgykvksa dk ç—fr ds lkFk xgjk 

vk/;kfRed vkSj O;kogkfjd laca/k Fkk] ftlus ml ;qx ds ikfjfLFkfrd larqyu dks 

cuk, j[kus esa enn dhA 

• e/;dky ¼yxHkx 13oha&18oha 'krkCnh½& esa i;kZoj.k laj{k.k eq[; :i ls 

lkeqnkf;d thou] /kkfeZd fo'oklksa vkSj nSfud vko';drkvksa ls tqM+k gqvk Fkk] 

ftlesa efgykvksa us dsaæh; Hkwfedk fuHkkbZA ;|fi ml le; ds lkfgR; esa muds 

;ksxnku dk mYys[k de feyrk gS] ysfdu xzkeh.k vkSj tutkrh; lektksa esa os 

çk—frd lalk/kuksa dh çkFkfed laj{kd FkhaA e/;dky esa i;kZoj.k laj{k.k esa 

efgykvksa dh Hkwfedk ds çeq[k fcanq bl çdkj gSa: fc'uksbZ vkanksyu ¼1731½: ;g 

e/;dky dk lcls cM+k vkSj lcls çfl) efgyk&usr`Ro okyk i;kZoj.k laj{k.k 

vkanksyu FkkA jktLFkku ds [kstM+yh xk¡o esa ve`rk nsoh fc'uksbZ ds usr`Ro esa 363 

yksxksa us] ftuesa vf/kdka'k efgyk,¡ Fkha] [kstM+h ds isM+ksa dks cpkus ds fy, vius 

çk.kksa dk cfynku fn;kA lalk/kuksa dk çca/ku: pw¡fd xzkeh.k efgyk,¡ bZa/ku] pkjk] 

ty vkSj Hkkstu tqVkus dh eq[; ftEesnkj Fkha] os tkurh Fkha fd lalk/kuksa dk 

vfr&nksgu u gksA os ouksa vkSj ty lzksrksa ds fVdkÅ çca/ku esa yxh jgrh FkhaA 

/kkfeZd vkSj lkaL—frd laj{k.k: efgyk,¡ nSfud iwtk vkSj vuq"Bkuksa ds ek/;e ls 
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ç—fr dh j{kk djrh FkhaA cjxn ¼oV lkfo=h½] rqylh] ihiy] uhe vkSj 'keh tSls 

isM+ksa dh iwtk djus dh ijaijk us mu o`{kksa ds laj{k.k esa enn dhA ty laj{k.k: 

xzkeh.k {ks=ksa esa rkykcksa] dqvksa vkSj ckofM+;ksa dh lkQ&lQkbZ vkSj mudh iwtk 

djus dh ijaijk esa efgykvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk Fkh] ftlls ty lzksrksa dh lqj{kk 

lqfuf'pr gksrh FkhA ikjaifjd Kku: efgykvksa dks tM+h&cwfV;ksa] LFkkuh; ouLifr;ksa 

vkSj —f"k ls tqM+h xgjh le> Fkh] ftlls os tSo fofo/krk ds laj{k.k esa ;ksxnku 

nsrh FkhaA fu"d"kZ% e/;dky esa] tc vkSipkfjd i;kZoj.k laj{k.k uhfr;ka ugha Fkha] 

efgykvksa us ijaijk] laL—fr vkSj thou ;kiu ds ek/;e ls i;kZoj.k larqyu dks 

cuk, j[kkA fc'uksbZ vkanksyu tSlh ?kVuk,¡ ;g fl) djrh gSa fd mUgksaus isM+ksa dh 

j{kk ds fy, loksZPp cfynku nsus esa Hkh ladksp ugha fd;kA 

• fczfV'k Hkkjr ¼1757&1947½&  esa efgykvksa us u dsoy lkekftd vkSj jktuhfrd 

:i ls] cfYd i;kZoj.k ds laj{k.k esa Hkh vge Hkwfedk fuHkkbZ FkhA pw¡fd bl dky 

esa vkSifuosf'kd 'kklu ds rgr ouksa dk O;kolkf;d nksgu c<+ jgk Fkk] ,sls esa 

xzkeh.k efgykvksa us viuh vkthfodk vkSj ç—fr ds larqyu dks cpkus ds fy, 

dM+s la?k"kZ fd,A ;gk¡ fczfV'k Hkkjr ds nkSjku i;kZoj.k laj{k.k esa efgykvksa ds 

;ksxnku ds çeq[k igyw fn, x, gSa: fpidks vkanksyu & ¼vkSifuosf'kd dky dk 

la?k"kZ½: Hkkjr esa efgykvksa }kjk ouksa dh j{kk ds fy, 'fpidks vkanksyu' dk 

rkuk&ckuk fczfV'k dky esa gh cquk x;k Fkk] tks ckn esa 1970 ds n'kd esa eq[kj 

gqvkA ;g vkanksyu ml le; dh O;kolkf;d ou dVkbZ ds f[kykQ LFkkuh; 

efgykvksa ds la?k"kZ ls 'kq: gqvkA efgyk,a lcls vkxs jgh pw¡fd ou fouk'k dk 

lcls cqjk vlj efgykvksa dh nSfud vkthfodk ¼bZa/ku] pkjk½ ij iM+rk Fkk] 

blfy, xkSjk nsoh] lqns'kk nsoh] cpuh nsoh tSlh efgykvksa us ouksa dks dVus ls 

cpkus ds fy, 'isM+ksa dks xys yxkus' ¼fpidks½ dh j.kuhfr viukbZA ou uhykeh dk 

fojks/k: 1970 ds n'kd ds mÙkjk/kZ esa] tc fczfV'k vkSifuosf'kd uhfr;ksa ds çHkko esa 

ouksa dh uhykeh gks jgh Fkh] ikoZrh nsoh vkSj thoarh nsoh tSlh efgykvksa us fojks/k 

fd;k vkSj ou uhykeh dks jksdus esa lQy jghaA 

lkaL—frd vkSj ikjaifjd laj{k.k 

xzkeh.k Hkkjrh; efgyk,a lfn;ksa ls ç—fr ds çfr ltx jgh gSaA o`{k vkSj ty 

iwtk: efgyk,a ikjaifjd :i ls oV o`{k] uhe] ty lzksrksa ¼unh] rkykc½ dh iwtk djrh 

vkbZ gSa] tks muds }kjk ikfjfLFkfrdh ra= dks lajf{kr djus dk ,d rjhdk FkkA ikjaifjd 

Kku: efgyk,a cht laj{kd ds :i esa LFkkuh; tSo fofo/krk (biodiversity) dks cpkrh Fkha] 

tks lrr —f"k dk ,d fgLlk FkkA efgyk vkSj i;kZoj.k dk vVwV laca/k: fczfV'k Hkkjr esa 
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efgykvksa us ;g LFkkfir fd;k fd i;kZoj.k laj{k.k ekuo vfLrRo ds fy, fdruk 

egRoiw.kZ gSA mudh lfØ;rk us fn[kk;k fd os dsoy i;kZoj.k ds miHkksäk ugha] cfYd 

mlds laj{kd (Custodians) Hkh gSaA la{ksi esa] fczfV'k Hkkjr esa efgykvksa dk ;ksxnku eq[; 

:i ls tehuh Lrj ij çR;{k dkjZokbZ] ikjaifjd laj{k.k vkSj vkthfodk dh lqj{kk ds fy, 

la?k"kZ ds :i esa FkkA mUgksaus ;g lkfcr dj fn;k fd tc rd ç—fr lqjf{kr gS] rHkh rd 

ekuo thou lqjf{kr gSA 

vk/kqfud Hkkjr esa i;kZoj.k laj{k.k esa efgykvksa dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ] 

cgqvk;keh vkSj ifjorZudkjh jgh gSA os dsoy çk—frd lalk/kuksa dh miHkksäk ugha] cfYd 

mudh eq[; laj{kd vkSj çca/kd Hkh gSaA ikjaifjd Kku ls ysdj vk/kqfud lfØ;rk rd] 

efgyk,a lrr fodkl (Sustainable Development) dh uhao j[k jgh gSa vk/kqfud Hkkjr esa 

i;kZoj.k laj{k.k esa efgykvksa ds ;ksxnku ds çeq[k {ks= fuEufyf[kr gSa      

• ,sfrgkfld vkSj tehuh vkanksyuksa esa usr`Ro j{kklw= vkanksyu ¼1994½: fVgjh dh 

efgykvksa us isM+ksa dks j{kklw= cka/kdj mudh j{kk dk ladYi fy;kA ueZnk cpkvks 

vkanksyu: es/kk ikVdj tSlh efgykvksa us foLFkkiu vkSj ikfjfLFkfrd fouk'k ds 

f[kykQ yack la?k"kZ fd;kA 

• çk—frd lalk/kuksa dk çca/ku (Management of Natural Resources) :xzkeh.k {ks=ksa 

esa efgyk,a ty] bZa/ku vkSj pkjs tSlh cqfu;knh t:jrksa ds fy, lh/ks ç—fr ij 

fuHkZj gSa] blfy, os lalk/kuksa ds lrr mi;ksx (Sustainable Use) ds çfr vf/kd 

tkx:d gSaA os lkeqnkf;d ouksa] cht laj{k.k vkSj ty lap;u ç.kkfy;ksa ds 

çca/ku esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA 

• lrr thou'kSyh vkSj i;kZoj.k tkx:drk (Sustainable Lifestyle) : efgyk,a 

?kj&?kj esa i;kZoj.k ds çfr lEeku dk lans'k igqapkrh gSaA uhe] rqylh] ihiy 

tSls o`{kksa dh iwtk vkSj ns[kHkky ih<+h&nj&ih<+h pyh vk jgh gSAnSfud thou esa 

IykfLVd dk de mi;ksx] iqupZØ.k (Recycling)] vkSj vif'k"V çca/ku (Waste 

Management) esa efgyk,a tkx:d Hkwfedk fuHkk jgh gSa A 

• f'k{kk] tkx:drk vkSj uhfr fuekZ.k &i;kZoj.k f'k{kk: efgyk,a cPpksa vkSj leqnk; 

dks i;kZoj.k ds egRo ds ckjs esa f'kf{kr dj jgh gSa] ftlls vkus okyh ihf<+;ka 

tkx:d gks jgh gSaA ]uhfr fu/kkZj.k esa Hkwfedk: vc vf/kd ls vf/kd efgyk,a 

i;kZoj.k oSKkfud] uhfr fuekZrk vkSj dk;ZdrkZ ds :i esa dke dj jgh gSa] tks 

varjjk"Vªh; Lrj ij i;kZoj.k uhfr;ka ¼tSls isfjl le>kSrk½ cukus esa enn djrh 

gSaA 
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• —f"k vkSj tSo fofo/krk laj{k.k &ikjaifjd cht laj{k.k: efgyk,a tSo fofo/krk dks 

cpk, j[kus ds fy, ikjaifjd chtksa dk laj{k.k dj jgh gSaA lrr —f"k: efgyk 

fdlku tSfod [ksrh vkSj e`nk laj{k.k dks viukdj —f"k dks vf/kd fVdkÅ cuk 

jgh gSaA   

• vk/kqfud lfØ;rk vkSj uhfr;ka (Modern Activism and Policy)% i;kZoj.k 

dk;ZdrkZ% oanuk f'kok ¼tSo fofo/krk½] lquhrk ukjk;.k ¼uhfr o laj{k.k½] esudk 

xka/kh ¼i'kq dY;k.k½] vkSj leSjk vCnqyvyh ¼'kksj çnw"k.k½ tSlh efgyk,a vk/kqfud 

Hkkjr esa çeq[k vkoktsa gSaA 

• fu.kZ; ysus esa Hkwfedk: LFkkuh; 'kklu ¼iapk;rh jkt½% esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh ls 

ty çca/ku vkSj LoPNrk esa lq/kkj gqvk gSA gfjr vFkZO;oLFkk: efgyk,a lkSj ÅtkZ] 

bZdks&VwfjTe vkSj tSfod [ksrh tSls {ks=ksa esa lfØ; gksdj ^^gfjr vFkZO;oLFkk** 

(Green Economy) dks c<+kok ns jgh gSaA fu"d"kZ vk/kqfud Hkkjr esa efgyk,a u 

dsoy i;kZoj.k fouk'k ds çHkkoksa ls lcls vf/kd çHkkfor gksrh gSa] cfYd os 

lek/kku dk fgLlk Hkh gSaA os u dsoy ç—fr dh j{kk dj jgh gSa] cfYd vkus 

okyh ihf<+;ksa ds fy, ,d lrr Hkfo"; dk fuekZ.k dj jgh gSaA mUgsa l'kä 

cukdj gh okLro esa i;kZoj.k laj{k.k ds y{;ksa dks çkIr fd;k tk ldrkA blh 

Øe esa NÙkhlx<+ jkT; ds cLrj ftys esa vge dne mBk;k x;k gSA cLrj tgk¡ 

ç—fr dh lkSan;Zrk >ydrh gS] ogk¡ dh [kwclwjrh ns[kus gtkjksa i;ZVd meM+ 

iM+rs gSaA ogk¡ ds LFkyksa dks IykfLVd eqä cukus ds fy, ,oa i;kZoj.k laj{k.k ds 

fy, ftyk ç'kklu dh igy ij i;ZVu lfefr dh efgykvksa o Lo lgk;rk lewg 

dh efgykvksa }kjk dkxt ds FkSys cuk, tk jgs gSa lkFk gh ogk¡ vkus okys i;ZVdksa 

dks Hkh blds mi;ksx ds fy, çksRlkfgr fd;k tk jgk gSA blh çdkj NÙkhlx<+ 

jkT; ds jk;iqj ftys esa çR;sd o"kZ jkT; ds fuekZ.k ds mRlo ds :i esa i;kZoj.k 

laj{k.k dks c<+kok nsus gsrq Nk= Nk=kvksa }kjk LV‚y yxkdj yksxksa dks tkx:d 

fd;k tkrk gSA o"kZ 2022 ds jkT;ksRlo esa LV‚y ds ços'k }kj ij vkd"kZd <ax ls 

yksxksa dks flaxy;wt IykfLVd ij 1 tqykbZ 2022 ls çfrca/k dks n'kkZdj tkx:d 

fd;k x;kA ftlesa Nk=ksa }kjk bl igy esa egRoiw.kZ ;ksxnku jgkA blh rjg 

NÙkhlx<+ ds jk;iqj ftys esa ikfjfLFkfrdh ra= dks csgrj cukus gsrq tyok;q ls 

lacaf/kr leL;kvksa ds fuiVku ds fy, vknZzHkwfe laj{k.k dk;ZØe pyk;k x;kA 

ftlds fy, ou o tyok;q ifjorZu foHkkx }kjk xzhu Dyc ,oa dfyaxk 

fo'ofo|ky; ds lg;ksx ls tu tkx:drk dk dk;ZØe pyk;k x;kA ftlds 

rgr 2 Qjojh dks fo'o vknZz Hkwfe fnol ds volj ij yksxksa dks fo'ofo|ky; o 

Ldwyh Nk=ksa us lQkbZ vfHk;ku pykdj i;kZoj.k laj{k.k dk lans'k fn;kA blds 
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varxZr mUgksaus 285 fdyksxzke dpjk bdëk dj uxj ikfydkvksa dks mfpr 

fuiVku gsrq lkSaikA NÙkhlx<+ esa dqy 35 osVySaM gSA NÙkhlx<+ 'kklu }kjk 2023 

esa fo'o Hkwfe fnol ds volj ij ;g okD; ÞvkæHkwfe cgkyhß fn;k x;kA blds 

varxZr i;kZoj.k dh fLFkjrk dks cuk, j[kktk lds ,oa vknZz Hkwfe dks ikfjfLFkfrd 

rFkk LokLF; ds fy, mi;qä gks] ;g lqfuf'pr fd;k tk lds] dk dk;ZØe 

pyk;k x;kA 

i;kZoj.k laj{k.k ds çfr yksxksa dh tkx:drk  

Hkkjr esa i;kZoj.kh; vkUnksyu ,oa efgyk usr`Ro** ij vius funsZ'kd ds ekxZn'kZu 

o vius xgu v/;;u rFkk fo'ys"kukRed –f"Vdks.kksa ds ek/;e ls i;kZoj.k laj{k.k ds çfr 

efgykvksa dh Hkkxhnkjh o muds }kjk lEiw.kZ Hkkjr dks i;kZoj.k ds çfr tkx:d cukus dh 

Hkwfedk dks ledkyhu lekt ls tksM+s tkus dk ç;kl gSA ysfdu blds vfrfjä v/;;u 

ds mís'; ds :i esa i;kZoj.k ds çfr yksxksa esa tkx:drk dh vko";drk gS ftls fuEu 

çdkj ls mYysf[kr fd;k x;k gS:& 

bl v/;;u dk ,dek= mís'; gS gekjk i;kZoj.k ds lanHkZ esa efgykvksa dh 

Hkwfedk dks crkdj 1- i;kZoj.k ds fofHkUu ?kVdks dk ekuo fØ;k&dykiksa ij çHkko ls 

yksxksa dks voxr djkuk gSA 2- i;kZoj.k ds çfr tu&psruk tkx`r djuk rFkk blds çfr 

vocks/k fodflr djukA 3- i;kZoj.k laj{k.k gsrq moZjdksa o fdVuk"kdksa ds ç;ksx dks de 

djukA fctyh] ikuh] xSl dk de ls de mi;ksx djukA 4- i;kZoj.k o oU; tho j{kk ds 

iquhr dk;ksZ esa efgykvksa dh lfØ;rk ls cnyko dks lekt ds le{k çLrqr djukA 5- 

,sfrgkfld i`"BHkwfe esa loZçFke i;kZoj.k laj{k.k ds fy, ve`rk nsoh }kjk fd, x, dk;ksaZ 

dh orZeku esa egÙkk crkdj ;qokih<+h dks i;kZoj.k ds çfr ftEesnkjh dk cks/k djkukA 6- 

Hkkjr esa lqjf{kr i;kZoj.k ds fy, efgykvksa }kjk fd, x, fofHkUu vkUnksyuksa dh 

ledkyhu lekt esa çkalfxdrk dks mYysf[kr djukA 7- oSf'od Lrj ij oaxkjh eFkkbZ 

}kjk pyk, x, ^^xzhu csYV vkUnksyu** dh egrk ds vk/kkj ij 21oha lnh ds fo'o dks 

i;kZoj.k laj{k.k ds çfr tkx:d djukA 8- ljdkj }kjk i;kZoj.k laj{k.k ds dk;ksaZ es 

yksxksa dks ;ksxnku nsuk vko’;d gS tSls fd ?kj ds dpjs dks lgh rjhds ls vyx dj] 

o`{kkjksi.k dj] tSfod inkFkksaZ dk mi;ksx dj] ty dk mfpr mi;ksx dj] IykfLVd dk 

de ls de mi;ksx dj ekuo viuk lg;ksx ns ldrs gSaA 
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