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lkj 

HkhyokM+k ftyk] jktLFkku ds nf{k.k&if'peh Hkkx esa fLFkr] ,d ,slk {ks= gS tks 'kgjh vkSj 

xzkeh.k thou dk feJ.k çLrqr djrk gSA ;gk¡ dh vFkZO;oLFkk eq[; :i ls —f"k ij vkèkkfjr gS] 

ysfdu 'kgjh {ks=ksa esa O;kikj] lsok {ks= vkSj f'k{kk dk Hkh fodkl gqvk gSA f'k{kk ds {ks= esa HkhyokM+k esa 

,sfrgkfld :i ls ikjaifjd i)fr;k¡ çpfyr jgh gSa] ftlesa eq[; :i ls f'k{kd&dsafær f'k{k.k] 

ikBîiqLrd vkèkkfjr vè;;u vkSj d{kk esa çR;{k çf'k{k.k 'kkfey FksA 

 

'kCndks'k%  fMftVy f'k{kk] xzkeh.k Nk=] f'k{kd&dsafær f'k{k.k] lsok {ks=] —f"kA 

 

izLrkouk 

 gky ds o"kksZa esa] lwpuk vkSj lapkj rduhd ¼ICT½ ds fodkl us f'k{kk ds ifj–'; dks cny 

fn;k gSA fMftVy f'k{kk] ftlesa LekVZ Dykl:e] bZ&yfuZax IysVQ+‚eZ] v‚uykbu ikBîØe] eksckby 

,fIyds'ku vkSj fMftVy f'k{k.k lkexzh 'kkfey gSa] us xzkeh.k vkSj 'kgjh nksuksa {ks=ksa esa Nk=ksa ds 

vè;;u vkSj dkS'ky fodkl dks çHkkfor djuk 'kq: dj fn;k gSA fMftVy f'k{kk dh ;g çfØ;k 

dsoy 'kSf{kd lkexzh rd igq¡p rd lhfer ugha gS] cfYd ;g Nk=ksa dh lkspus&le>us dh {kerk] 

leL;k lqy>kus ds dkS'ky] vkSj lh[kus ds çfr #fp dks Hkh çHkkfor djrh gSA 

 HkhyokM+k ftys esa fMftVy f'k{kk ds çlkj ds ihNs dbZ dkjd ftEesnkj gSaA buesa ljdkjh 

igy] tSls fd LekVZ Ldwy ;kstuk vkSj fMftVy bafM;k dk;ZØe] futh laLFkkuksa }kjk lapkfyr 

v‚uykbu f'k{kk IysVQ+‚eZ] vkSj baVjusV rFkk eksckby çkS|ksfxdh dh c<+rh miyCèkrk 'kkfey gSaA 

blds vykok] COVID&19 egkekjh ds nkSjku v‚uykbu f'k{kk dh vko';drk vkSj Lohdk;Zrk us 

fMftVy f'k{kk dks vkSj O;kid :i ls viuk;kA 

 fMftVy f'k{kk dk çHkko dsoy Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfCèk;ksa rd gh lhfer ugha gSA ;g 

muds lkekftd vkSj ekufld fodkl ij Hkh vlj Mkyrh gSA mnkgj.k ds fy,] v‚uykbu vè;;u 
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ds ekè;e ls xzkeh.k Nk=ksa dks foÜo Lrj dh tkudkjh rd igq¡p feyrh gS] ftlls mudh –f"V vkSj 

Kku dk foLrkj gksrk gSA ogha] rduhd ij vR;fèkd fuHkZjrk] LØhu Vkbe vkSj O;fäxr ekxZn'kZu 

dh deh tSlh pqukSfr;k¡ Hkh lkeus vkrh gSaA 

 bl vè;k; dk mís'; ;gh gS fd HkhyokM+k ftys esa fMftVy f'k{kk ds ykHk] pqukSfr;k¡ vkSj 

lkekftd çHkko dks xgu :i ls le>k tk,A ge ;g fo'ys"k.k djsaxs fd dSls fMftVy f'k{kk us 

Nk=ksa ds lh[kus ds rjhdksa] mudh fMftVy lk{kjrk] vkRefuHkZjrk vkSj Hkfo"; dh laHkkoukvksa dks 

çHkkfor fd;k gS] vkSj blds lkFk&lkFk mu leL;kvksa vkSj ckèkkvksa dks Hkh mtkxj djsaxs tks 

rduhdh lalkèkuksa dh vleku miyCèkrk] ekufld ncko vkSj ikjaifjd f'k{kk i)fr;ksa esa ifjorZu 

ds dkj.k mRiUu gksrh gSaA 

 la{ksi esa] ;g vè;k; fMftVy f'k{kk vkSj xzkeh.k Nk=ksa ds chp ,d larqyu cukus dh 

vko';drk ij dsafær gS] rkfd f'k{kk u dsoy vkèkqfud vkSj rduhdh :i ls leFkZ gks] cfYd Nk=ksa 

ds lokZaxh.k fodkl esa Hkh ;ksxnku nsA bl vè;;u ds ekè;e ls ge uhfr fuekZrkvksa] f'k{kdksa vkSj 

vfHkHkkodksa dks ;g le>us esa enn djsaxs fd fMftVy f'k{kk dks vfèkd çHkkoh] lekos'kh vkSj 

larqfyr rjhds ls dSls ykxw fd;k tk ldrk gSA 

fMftVy f'k{kk dk ifj–';  

 HkhyokM+k ftyk] jktLFkku dk ,d fodflr vkSj xzkeh.k&'kgjh fefJr {ks= gksus ds dkj.k 

f'k{kk ds {ks= esa fujarj ifjorZu vkSj uokpkj ns[k jgk gSA fiNys dqN o"kksZa esa] fMftVy f'k{kk dk 

egRo vR;fèkd c<+ x;k gS vkSj ;g dsoy 'kgjh Ldwyksa rd lhfer ugha jgk] cfYd èkhjs&èkhjs xzkeh.k 

{ks=ksa esa Hkh bldk çlkj gks jgk gSA 

• ljdkjh vkSj futh fo|ky;ksa esa fMftVy f'k{kk ds ç;kl 

 HkhyokM+k ftys ds ljdkjh fo|ky;ksa esa fMftVy f'k{kk dks c<+kok nsus ds fy, dbZ igy dh 

xbZ gSaA buesa LekVZ Dykl:e] daI;wVj ySc] fMftVy cksMZ vkSj bZ&yfuZax lkexzh dh miyCèkrk 

'kkfey gSA LekVZ Dykl:e ds ekè;e ls f'k{kd vc dsoy ikjaifjd :i ls i<+kus ds ctk; 

eYVhehfM;k vkSj baVjsfDVo lalkèkuksa dk mi;ksx djds Nk=ksa dks jkspd rjhds ls fo"k; le>k ldrs 

gSaA 

 futh fo|ky;ksa us Hkh fMftVy f'k{kk dks viukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA ;gk¡ ij 

v‚uykbu ikBîØe] fMftVy vlkbuesaV] vkHkklh ijh{kk vkSj bZ&yfuZax IysVQ+‚eZ tSls Google 

Classroom] BYJUßS vkSj vU; f'k{kk ,Il dk O;kid ç;ksx fd;k tk jgk gSA blds ifj.kkeLo:i Nk=ksa 

dh fMftVy lk{kjrk esa o`f) gqbZ gS vkSj os rduhd ds mi;ksx esa vfèkd fuiq.k gks jgs gSaA 

• xzkeh.k {ks=ksa esa baVjusV vkSj LekVZ fMokbl dh miyCèkrk 

 xzkeh.k {ks=ksa esa fMftVy f'k{kk ds çlkj ds fy, baVjusV dusfDVfoVh vkSj LekVZ fMokbl dh 

miyCèkrk ,d cM+h pqukSrh jgh gSA gkykafd] eksckby Qksu vkSj baVjusV iSdst dh c<+rh igq¡p us bl 

ckèkk dks dkQh gn rd de fd;k gSA dqN ljdkjh igy] tSls ßfMftVy bafM;kß vkSj ßjk"Vªh; 

'kSf{kd iksVZy ¼NROER½ß us xzkeh.k Nk=ksa dks f'k{kk lkexzh v‚uykbu miyCèk djkbZ gSA 
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blds ckotwn] dqN nwjnjkt+ xkaoksa esa vHkh Hkh baVjusV dh vfLFkjrk vkSj LekVZ fMokbl dh 

deh fMftVy f'k{kk ds çHkko dks lhfer djrh gSA blfy,] bu {ks=ksa esa fMftVy f'k{kk dk çHkko 

vHkh iw.kZ :i ls eglwl ugha fd;k tk ldrkA 

• fMftVy f'k{kk ds ekè;e ls v‚uykbu vlkbuesaV] VsLV vkSj baVjSfDVo f'k{k.k 

 fMftVy f'k{kk ds lcls egRoiw.kZ igyqvksa esa v‚uykbu vlkbuesaV] VsLV vkSj baVjSfDVo 

f'k{k.k 'kkfey gSaA vc Nk= dsoy ikBîiqLrd ij fuHkZj ugha jgrs( os ohfM;ks ysDpj] v‚fM;ks 

lkexzh] fDot+ vkSj fleqys'ku ds ekè;e ls lh[krs gSaA v‚uykbu VsLV vkSj vH;kl ls f'k{kdksa dks 

Nk=ksa dh lh[kus dh xfr vkSj mudh le> dk rkRdkfyd ewY;kadu djus esa enn feyrh gSA 

 baVjSfDVo f'k{k.k ds ekè;e ls Nk=ksa dh Hkkxhnkjh c<+h gSA lewg ppkZ] v‚uykbu çkstsDV 

vkSj fMftVy Qksje ds }kjk Nk= dsoy f'k{kd dh ckrsa lquus rd lhfer ugha jgrs] cfYd Lo;a 

viuh jk; vkSj Kku lk>k djrs gSaA blls muds vkykspukRed lksp vkSj leL;k lekèkku {kerk esa 

Hkh lqèkkj vkrk gSA 

• la{ksi 

 HkhyokM+k ftys esa fMftVy f'k{kk dk ifj–'; fujarj fodflr gks jgk gSA ljdkjh vkSj 

futh ç;kl] baVjusV dh c<+rh igq¡p vkSj fMftVy midj.kksa dk mi;ksx bl çfØ;k dks xfr çnku 

dj jgs gSaA gkykafd pqukSfr;k¡] tSls rduhdh vlekurk vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa lhfer lalkèku] vHkh Hkh 

ekStwn gSaA fQj Hkh] fMftVy f'k{kk us Nk=ksa ds vè;;u ds rjhdksa] lh[kus dh xfr vkSj fMftVy 

lk{kjrk ij xgjk çHkko Mkyk gSA 

ldkjkRed çHkko  

 fMftVy f'k{kk us HkhyokM+k ftys esa Nk=ksa ds vè;;u vkSj fodkl ij dbZ ldkjkRed çHkko 

Mkys gSaA ;s çHkko u dsoy 'kSf{kd {ks= rd lhfer gSa] cfYd Nk=ksa dh lksp] dkS'ky vkSj 

vkRefuHkZjrk ij Hkh xgjk vlj Mkyrs gSaA uhps buds eq[; igyqvksa dk foLr`r fooj.k fn;k x;k gS% 

• 'kSf{kd xq.koÙkk esa lqèkkj 

 fMftVy f'k{kk ds ekè;e ls ikBîØe dks vfèkd jkspd vkSj le>us ;ksX; cuk;k tk ldrk 

gSA ohfM;ks ysDpj] ,fues'ku] fleqys'ku vkSj baVjsfDVo e‚My tSls fMftVy midj.kksa dk mi;ksx 

Nk=ksa dks tfVy fo"k;ksa dks ljyrk ls le>us esa enn djrk gSA mnkgj.k ds fy,] foKku vkSj 

xf.kr ds tfVy lw=ksa vkSj ç;ksxksa dks ohfM;ks ;k fleqys'ku ds ekè;e ls fn[kkus ij Nk= vklkuh ls 

mUgsa le> ikrs gSaA blls ikBîiqLrd vkèkkfjr ikjaifjd f'k{kk dh rqyuk esa lh[kus dh xfr vkSj 

le>us dh xgjkbZ esa lqèkkj gksrk gSA 

• leku volj 

 fMftVy f'k{kk us xzkeh.k vkSj nwjLFk {ks=ksa ds Nk=ksa dks Hkh xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk rd igq¡p 

çnku dh gSA igys tgka dqN Nk=ksa dks 'kgjh ;k futh Ldwyksa ds lalkèkuksa dk ykHk feyrk Fkk] ogha 

vc baVjusV vkSj fMftVy lkexzh ds ekè;e ls gj Nk= leku voljksa dk ykHk mBk ldrk gSA 

blls f'k{kk esa vlekurk de gqbZ gS vkSj lHkh Nk=ksa dks vius vè;;u esa csgrj çn'kZu djus dk 

ekSdk feyk gSA 
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• fMftVy dkS'ky dk fodkl 

 fMftVy f'k{kk u dsoy fo"k;ksa dks le>us dk ekè;e gS] cfYd ;g Nk=ksa dks vkèkqfud 

rduhd dk mi;ksx djuk Hkh fl[kkrh gSA daI;wVj] VScysV vkSj eksckby ,sIl ds ekè;e ls lh[kus 

ls Nk=ksa esa fMftVy lk{kjrk fodflr gksrh gSA ;g dkS'ky Hkfo"; esa muds jkstxkj vkSj dfj;j dh 

laHkkoukvksa dks c<+krk gSA mnkgj.k ds fy,] fdlh Nk= }kjk v‚uykbu çstsaVs'ku cukuk] dksfMax 

lh[kuk ;k fMftVy çkstsDV djuk mldh rduhdh {kerk vkSj vkRefoÜokl dks c<+krk gSA 

• Lora= vkSj yphyk vè;;u 

 fMftVy f'k{kk Nk=ksa dks vius vè;;u ij fu;a=.k çnku djrh gSA Nk= viuh xfr ls 

lh[k ldrs gSa] dfBu fo"k;ksa dks ckj&ckj ns[k ldrs gSa vkSj viuh le> ds vuqlkj vH;kl dj 

ldrs gSaA blls lh[kus dh çfØ;k vfèkd O;fäxr vkSj yphyh curh gSA Nk= le; vkSj LFkku dh 

ckèkkvksa ls Lora= gksdj vè;;u dj ldrs gSa] ftlls f'k{kk vfèkd lekos'kh vkSj vuqdwy curh gSA 

udkjkRed çHkko  

 fMftVy f'k{kk us Nk=ksa ds fy, dbZ u, volj iSnk fd, gSa] ysfdu blds lkFk dqN xaHkhj 

udkjkRed çHkko Hkh lkeus vk, gSaA fo'ks"k :i ls xzkeh.k vkSj lhfer lalkèkuksa okys {ks=ksa esa ;s çHkko vkSj 

vfèkd Li"V :i ls ns[kus dks feyrs gSaA uhps buds eq[; igyqvksa dk foLr̀r fooj.k fn;k x;k gS% 

• rduhdh lalkèkuksa dh vlekurk 

 HkhyokM+k ftys ds xzkeh.k vkSj nwjnjkt {ks=ksa esa fMftVy f'k{kk dh lQyrk dbZ ckj 

rduhdh lalkèkuksa dh vlekurk ij fuHkZj djrh gSA dbZ Nk=ksa ds ikl LekVZQksu] VScysV ;k 

daI;wVj dh deh gS] vkSj baVjusV dusD'ku Hkh fLFkj vkSj rst+ ugha gSA blds dkj.k] fMftVy f'k{kk 

dh miyCèk lkexzh dk iwjk ykHk bu Nk=ksa rd ugha igq¡p ikrkA ogha 'kgjh {ks=ksa ds Nk=ksa dks vfèkd 

lalkèku vkSj csgrj dusfDVfoVh feyus ls f'k{kk esa vlekurk c<+ tkrh gSA ;g fMftVy foHkktu 

Nk=ksa ds lh[kus ds vuqHko vkSj Hkfo"; dh voljksa ij nh?kZdkfyd çHkko Mkyrk gSA 

• ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; ij çHkko 

 fMftVy f'k{kk esa yacs le; rd LØhu ds lkeus cSBuk vke ckr gks xbZ gSA blls vk¡[kksa 

dh Fkdku] –f"V leL;k,¡] fljnnZ vkSj uhan esa deh tSlh 'kkjhfjd leL;k,¡ mRiUu gksrh gSaA blds 

vykok] yxkrkj v‚uykbu vè;;u vkSj vlkbuesaV ds ncko ls ekufld LokLF; ij Hkh udkjkRed 

çHkko iM+rk gSA ruko] fpark vkSj è;ku dsafær djus esa dfBukbZ tSlh leL;k,¡ dbZ Nk=ksa esa ns[kh 

xbZ gSaA fMftVy f'k{kk ds yxkrkj mi;ksx ls cPpksa esa ekufld vkSj 'kkjhfjd larqyu cuk, j[kuk 

pqukSrhiw.kZ gks x;k gSA 

• lkekftd nwjh 

 fMftVy f'k{kk ds dkj.k Nk=ksa dk ikjaifjd lkekftd laidZ de gks x;k gSA Ldwy esa 

f'k{kd vkSj lgikfB;ksa ds lkFk çR;{k laokn vc lhfer gks x;k gSA lewg xfrfofèk;k¡] çkstsDV dk;Z 

vkSj lgdeÊ lg;ksx tSlh ijaijkxr lkekftd xfrfofèk;k¡ fMftVy ekè;e ls iwjh rjg laHko ugha 

gks ikrhaA blds ifj.kkeLo:i Nk=ksa esa vdsykiu] VheodZ vkSj lkekftd dkS'ky esa deh ns[kus dks 

fey ldrh gSA 
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• f'k{kdksa dk vi;kZIr çf'k{k.k 

 fMftVy midj.kksa vkSj bZ&yfuZax IysVQ+‚eZ dk çHkkoh mi;ksx rHkh laHko gS tc f'k{kd 

rduhdh :i ls çf'kf{kr gksaA HkhyokM+k ftys esa dqN Ldwyksa esa f'k{kdksa ds fy, i;kZIr çf'k{k.k 

miyCèk ugha gSA rduhdh Kku dh deh ds dkj.k f'k{kd fMftVy VwYl dk lgh vkSj jpukRed 

mi;ksx ugha dj ikrs] ftlls f'k{kk dh xq.koÙkk çHkkfor gksrh gSA ;g fLFkfr u dsoy Nk=ksa ds 

lh[kus ds vuqHko dks de djrh gS] cfYd f'k{kd vkSj Nk= nksuksa ds fy, fujk'kk vkSj dfBukbZ dk 

dkj.k curh gSA 

dsl vè;;u  

 HkhyokM+k ftys esa fMftVy f'k{kk ds çHkkoksa dk ewY;kadu djus ds fy, xzkeh.k Ldwyksa esa ,d 

foLr`r voyksdu vkSj lk{kkRdkj vkèkkfjr vè;;u fd;k x;kA bl vè;;u dk mís'; ;g le>uk 

Fkk fd fMftVy f'k{kk Nk=ksa ds 'kSf{kd çn'kZu] dkS'ky fodkl vkSj lkekftd&ekufld LokLF; ij 

fdl çdkj ls vlj Mky jgh gSA 

• xzkeh.k Ldwyksa esa fMftVy f'k{kk dk voyksdu 

 voyksdu esa ftys ds fofHkUu xzkeh.k Ldwyksa ds LekVZ Dykl:e] daI;wVj ySc vkSj bZ&yfuZax 

midj.kksa dh fLFkfr dks tkapk x;kA ;g ik;k x;k fd dbZ ljdkjh Ldwyksa esa fMftVy midj.kksa dh 

la[;k lhfer Fkh] vkSj dqN Ldwyksa esa baVjusV dusfDVfoVh vfLFkj FkhA futh vkSj dqN csgrj 

lalkèku okys Ldwyksa esa Nk=ksa dks ohfM;ks ysDpj] v‚uykbu fDot+] vkSj fMftVy çkstsDV ds ekè;e 

ls f'k{kk çkIr djus ds volj vfèkd feysA 

voyksdu ls ;g Hkh irk pyk fd fMftVy f'k{kk dh çfØ;k dsoy 'kSf{kd lh[kus rd 

lhfer ugha FkhA LekVZ Dykl:e vkSj bZ&yfuZax IysVQ+‚eZ ds ekè;e ls Nk=ksa esa Lora= vè;;u] 

vkykspukRed lksp vkSj leL;k lqy>kus dh {kerk esa lqèkkj ns[kk x;kA blds vfrfjä] Nk=ksa us 

fMftVy midj.kksa dk mi;ksx djds fo"k;ksa dks ckj&ckj le>us vkSj lh[kus esa vklkuh vuqHko dhA 

• Nk=ksa vkSj f'k{kdksa ds lk{kkRdkj 

 lk{kkRdkj ds ekè;e ls Nk=ksa vkSj f'k{kdksa ls tkudkjh çkIr dh xbZA Nk=ksa us fMftVy 

f'k{kk dh ljyrk] vkd"kZd lkexzh vkSj lh[kus dh xfr esa o`f) dks ldkjkRed crk;kA dbZ Nk=ksa us 

;g Hkh dgk fd fMftVy f'k{kk ls mUgsa fMftVy lk{kjrk fodflr djus] v‚uykbu lalkèkuksa dk 

mi;ksx djus vkSj rduhdh midj.kksa esa n{k cuus dk volj feykA 

f'k{kdksa us crk;k fd fMftVy midj.kksa vkSj LekVZ Dykl:e ds ekè;e ls Nk=ksa dk è;ku 

vfèkd dsafær jgrk gS vkSj fo"k;ksa dks le>kus esa vklkuh gksrh gSA lkFk gh] f'k{kd fMftVy VwYl 

dk mi;ksx djds vius ikB ;kstukvksa dks vkSj jkspd cuk ik jgs gSaA 

• ldkjkRed ifj.kke 

 lh[kus dh xfr esa lqèkkj% fMftVy f'k{k.k lkexzh vkSj baVjSfDVo vH;kl ds dkj.k Nk= 

fo"k;ksa dks tYnh vkSj xgjkbZ ls le> ik,A 

fMftVy lk{kjrk dk fodkl% Nk=ksa us daI;wVj] VScysV vkSj eksckby ,fIyds'ku dk mi;ksx 

lh[kdj rduhdh dkS'ky gkfly fd;kA 
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Lora= vè;;u dh {kerk% Nk= viuh xfr ls vè;;u dj ldrs gSa vkSj fdlh Hkh le; 

dfBu fo"k;ksa dks ckj&ckj ns[k ldrs gSaA 

• udkjkRed ifj.kke 

rduhdh dfBukb;k¡% baVjusV dusfDVfoVh dh deh] daI;wVj vkSj LekVZQksu dh vi;kZIr 

la[;k vkSj fMftVy midj.kksa dh ejEer esa foyacA 

ekufld ncko vkSj LokLF;% yxkrkj LØhu ij i<+kbZ djus ls vka[kksa vkSj ekufld LokLF; 

ij ncko] uhan esa deh vkSj fpark tSlh leL;k,¡A 

f'k{kdksa dk vi;kZIr çf'k{k.k% lHkh f'k{kd fMftVy VwYl dk çHkkoh mi;ksx ugha dj ik,] 

ftlls dqN Nk=ksa dh lh[kus dh çfØ;k ckfèkr gqbZA 

lq>ko vkSj flQkfj'ksa  

HkhyokM+k ftys esa fMftVy f'k{kk ds çHkko dks vfèkd çHkkoh vkSj ldkjkRed cukus ds fy, 

dqN egRoiw.kZ lq>ko vkSj flQkfj'ksa çLrqr dh tk jgh gSaA ;s lq>ko u dsoy Nk=ksa ds lh[kus ds 

vuqHko dks lqèkkjus ds fy, gSa] cfYd f'k{kdksa] vfHkHkkodksa vkSj uhfr fuèkkZjdksa ds fy, Hkh ekxZn'kZu 

çnku djrs gSaA 

• f'k{kdksa ds fy, çf'k{k.k 

 fMftVy f'k{kk dh lQyrk esa f'k{kdksa dh Hkwfedk lcls egRoiw.kZ gksrh gSA blds fy, 

vko';d gS fd f'k{kd fu;fer :i ls fMftVy dk;Z'kkykvksa] çf'k{k.k dk;ZØeksa vkSj lsfeukjksa esa 

Hkkx ysaA bl çf'k{k.k ds ekè;e ls f'k{kd fMftVy midj.kksa] v‚uykbu IysVQ+‚eZ vkSj bZ&yfuZax 

lkexzh dk lgh vkSj çHkkoh mi;ksx lh[k ldrs gSaA blds vfrfjä] mUgsa Nk=ksa dh fMftVy lk{kjrk 

dks c<+kus vkSj mUgsa rduhdh leL;kvksa ls fuiVus esa ekxZn'kZu djus dh {kerk Hkh fodflr djuh 

pkfg,A çf'kf{kr f'k{kd u dsoy fMftVy f'k{kk dks çHkkoh cuk ldrs gSa] cfYd Nk=ksa dh lh[kus 

dh çfØ;k dks jkspd vkSj yphyk Hkh cuk ldrs gSaA 

• lalkèkuksa dh leku miyCèkrk 

 HkhyokM+k ftys ds xzkeh.k vkSj nwjnjkt+ {ks=ksa esa fMftVy f'k{kk ds ykHkksa dks leku :i ls 

igq¡pkus ds fy, lalkèkuksa dh leku miyCèkrk vko';d gSA çR;sd Ldwy esa i;kZIr la[;k esa LekVZ 

fMokbl] daI;wVj ySc vkSj rst+ baVjusV dusfDVfoVh lqfuf'pr dh tkuh pkfg,A ljdkjh vkSj futh 

laLFkkvksa ds chp lg;ksx ls fMftVy midj.kksa dh vkiwfrZ vkSj baVjusV lqfoèkk csgrj cukbZ tk ldrh 

gSA blds vykok] fMftVy lkexzh vkSj v‚uykbu ikBîØe lHkh Nk=ksa ds fy, eq¶r ;k fdQk;rh 

miyCèk djkuk pkfg,] rkfd dksbZ Nk= rduhdh lalkèkuksa dh deh ds dkj.k fiNM+ u tk,A 

• ekufld LokLF; ij è;ku 

 fMftVy f'k{kk dk yxkrkj mi;ksx Nk=ksa ds ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; ij udkjkRed 

çHkko Mky ldrk gSA blfy, Ldwyksa esa LØhu Vkbe ij fuxjkuh] fMftVy czsDl] vkSj le;&le; 

ij v‚Qykbu xfrfofèk;k¡ 'kkfey djuk vko';d gSA blds lkFk gh] Nk=ksa ds fy, dkmalfyax 

lsokvksa dh miyCèkrk lqfuf'pr djuh pkfg,] rkfd os viuh leL;kvksa] ruko vkSj ekufld ncko 
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dks lk>k dj ldsaA f'k{kd vkSj vfHkHkkod feydj Nk=ksa dh fMftVy xfrfofèk;ksa vkSj ekufld 

LokLF; ij lrr è;ku nsaA 

• leqnk; vkSj ifjokj dh Hkkxhnkjh 

 fMftVy f'k{kk dh lQyrk esa leqnk; vkSj ifjokj dh lfØ; Hkkxhnkjh vR;ar egRoiw.kZ gSA 

ekrk&firk vkSj LFkkuh; lekt dks tkx:d fd;k tkuk pkfg, fd fMftVy f'k{kk dsoy midj.k 

vkSj rduhd rd lhfer ugha gS] cfYd ;g Nk=ksa ds lexz fodkl esa ;ksxnku nsrh gSA vfHkHkkodksa 

dks cPpksa ds fMftVy mi;ksx dh fuxjkuh] i<+kbZ esa lg;ksx vkSj ldkjkRed çksRlkgu nsuk pkfg,A 

blds vykok] LFkkuh; lkekftd laLFkk,¡ vkSj iapk;rsa feydj fMftVy f'k{kk dh t:jrksa vkSj 

pqukSfr;ksa ij lkewfgd :i ls dke dj ldrh gSaA 

fu"d"kZ  

 HkhyokM+k ftys esa fMftVy f'k{kk us xzkeh.k Nk=ksa ds lh[kus ds voljksa] dkS'ky fodkl vkSj 

vkRefuHkZjrk esa ,d ubZ fn'kk çnku dh gSA bl vè;k; ds vè;;u ls Li"V gqvk fd fMftVy f'k{kk 

dsoy ikjaifjd f'k{kk dk fodYi ugha gS] cfYd ;g Nk=ksa dks l`tukRed lksp] leL;k lekèkku 

{kerk vkSj rduhdh n{krk fodflr djus esa Hkh enn djrh gSA 

'kksèk voyksdu vkSj dsl LVMh ls ;g fu"d"kZ fudyk fd fMftVy f'k{kk us Nk=ksa dh 

lh[kus dh xfr] fo"k;ksa dh le> vkSj vkRe&fuHkZj vè;;u dh {kerk esa egRoiw.kZ lqèkkj fd;k gSA 

ohfM;ks ysDpj] v‚uykbu fDot+] baVjsfDVo vlkbuesaV vkSj LekVZ Dykl:e tSlh lqfoèkkvksa ds 

ekè;e ls Nk=ksa us u dsoy 'kSf{kd Kku esa o`f) dh] cfYd fMftVy midj.kksa dk çHkkoh mi;ksx Hkh 

lh[k fy;kA blls muds Hkfo"; dh 'kSf{kd vkSj O;kolkf;d laHkkoukvksa esa Hkh o`f) gqbZ gSA 

 gkykafd] fMftVy f'k{kk ds lkFk dqN xaHkhj pqukSfr;k¡ Hkh tqM+h gqbZ gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa 

rduhdh lalkèkuksa dh vlekurk] baVjusV vkSj LekVZ fMokbl dh lhfer miyCèkrk] Nk=ksa ij 

ekufld vkSj 'kkjhfjd ncko] rFkk f'k{kdksa dk vi;kZIr çf'k{k.k bu pqukSfr;ksa ds çeq[k dkj.k gSaA 

blds vykok] fMftVy ekè;e ij vfèkd fuHkZjrk ls Nk=ksa esa lkekftd nwjh vkSj O;fäxr laokn esa 

deh tSlh leL;k,¡ Hkh mRiUu gks jgh gSaA 

blfy,] fMftVy f'k{kk dks çHkkoh vkSj ldkjkRed cukus ds fy, larqfyr mi;ksx] i;kZIr 

lalkèku] f'k{kd çf'k{k.k] ekufld LokLF; ij è;ku vkSj leqnk; ,oa ifjokj dh lfØ; Hkkxhnkjh 

vfuok;Z gSaA ;fn bu mik;ksa dks O;ofLFkr :i ls ykxw fd;k tk,] rks fMftVy f'k{kk xzkeh.k Nk=ksa 

ds fy, leku volj] csgrj f'k{kk xq.koÙkk vkSj lexz fodkl lqfuf'pr dj ldrh gSA 

 varr% ;g dgk tk ldrk gS fd fMftVy f'k{kk dsoy rduhdh midj.kksa vkSj v‚uykbu 

IysVQ+‚eZ dk mi;ksx ugha gS] cfYd ;g ,d f'k{kk ç.kkyh dk ifjorZu gS] tks Nk=ksa ds Kku] dkS'ky 

vkSj O;fäxr fodkl dks O;kid :i ls çHkkfor djrh gSA blfy, bls lgh fn'kk] larqyu vkSj 

tkx:drk ds lkFk viukuk vko';d gS] rkfd HkhyokM+k ftys ds xzkeh.k Nk=ksa dks bldh iwjh 

laHkkoukvksa dk ykHk fey ldsA 
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