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i 

 

vkHkkj 
 

 bl iqLrd dks iw.kZrk rd igq¡pkus dk ;g lQj esjs fy, u dsoy ,d O;fäxr 

miyfCèk gS] cfYd mu lHkh O;fä;ksa ds lg;ksx] çsj.kk vkSj ekxZn'kZu dk çrhd Hkh gS] 

ftUgksaus bls lQy cukus esa ;ksxnku fn;kA 

 lcls igys] eSa viuh b"V Þek¡ lkUèkksY;kaß ds pj.kksa esa bls leÆir djrh gw¡A muds 

vk'khokZn vkSj —ik ls gh ;g  dk;Z lQyrkiwoZd iw.kZ gks ik;kA 

 eSa vius ekrk&firk vkSj iwtuh; xq#vksa çks- vjÇon dqekj vxzoky] çks- fgrsUæ Çlg 

vkSj çks- eatq Çlg ds çfr ân; ls vkHkkj çdV djrh gw¡] ftuds vewY; ekxZn'kZu vkSj 

çksRlkgu us bl iqLrd dks lgh fn'kk esa fodflr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkÃA 

 eSa vius thoulkFkh dk fo'ks"k vkHkkj O;ä djrh gw¡] ftuds vVwV çse vkSj leFkZu us 

eq>s gj pqukSrh dk lkeuk djus dh 'kfä nhA muds lg;ksx ds fcuk bl ;k=k dh dYiuk 

Hkh laHko ugÈ FkhA 

 lkFk gh] eSa vius csVs ds çfr Hkh —rK gw¡] ftlus esjh vdknfed ;k=k vkSj deZ{ks= 

ds fy, lcls vfèkd R;kx fd;kA mlh ds lg;ksx vkSj le> us bl ;k=k dks laHko cuk;kA 

esjs fe=ksa vkSj lgdÆe;ksa dk Hkh eSa èkU;okn djrh gw¡] ftUgksaus xgu ppkZvksa] jpukRed 

vkykspukvksa vkSj çksRlkgu ds ekè;e ls esjh lksp dks uÃ Å¡pkb;ksa rd igq¡pk;kA eSa mu lHkh 

iqLrdky;ksa dh Hkh vkHkkjh gw¡] ftUgksaus bl iqLrd ds fy, vko';d lkexzh miyCèk djkÃ 

vkSj esjs bl dk;Z dks le)̀ fd;kA lkFk gh] eSa çks- jfodkUr eksnh dk vkHkkj çdV djrh gw¡] 

ftuds çksRlkgu] ekxZn'kZu vkSj lg;ksx ds fcuk ;g iqLrd laHko ugÈ gks ikrhA ,e-th-,e-  

çdk'kd vkSj mudh Vhe dk ân; ls èkU;okn] ftUgksaus bl iqLrd dks mR—"Vrk ds lkFk 

ikBdksa rd igq¡pkus esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkÃA 

var esa] ysfdu lcls egRoiw.kZ] eSa bl iqLrd ds ikBdksa dk ân; ls vkHkkj çdV 

djrh gw¡A vkidh #fp vkSj ljkguk esjs bl ç;kl dk lcls cM+k iqjLdkj gSA vkidh 

çfrfØ;k vkSj çsj.kk esjs Hkfo"; ds ys[ku dk vkèkkj cusxhA 

vki lHkh dk fny ls èkU;oknA 

lknj] 

MkW- fot; y{eh pkS/kjh 
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vkeq[k 
 

efgyk,¡ ns'k dh vkèkh vkcknh gSa] vkSj muds fcuk ns'k dk lexz fodkl laHko ugÈ 

gSA efgykvksa dh Hkwfedk dsoy ifjokj rd lhfer ugÈ gS( os lkekftd] vkÆFkd] vkSj 

jktuhfrd {ks=ksa esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku ns jgh gSaA blds ckotwn] Hkkjrh; lekt esa 

efgykvksa dks yacs le; rd mis{kk vkSj vlekurk dk lkeuk djuk iM+k gSA mUgsa f'k{kk] 

jkstxkj] vkSj lkekftd vfèkdkjksa ls oafpr j[kk x;k] ftlls mudk O;fäxr vkSj lkewfgd 

fodkl ckfèkr gqvkA bl fLFkfr dks lqèkkjus ds fy,] le;&le; ij ljdkj us dÃ uhfr;k¡ 

vkSj ;kstuk,¡ ykxw dh gSaA bu ;kstukvksa dk mís'; efgykvksa dk mRFkku] fodkl] dY;k.k 

vkSj l'kfädj.k lqfuf'pr djuk gSA 

bu ;kstukvksa dh J`a[kyk esa **egkRek xkaèkh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh vfèkfu;e 

¼eujsxk½** dk fo'ks"k LFkku gSA eujsxk u dsoy xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj lqfuf'pr djrk gS] 

cfYd ;g efgykvksa dks l'kä cukus dk ,d çHkkoh ekè;e Hkh gSA bl ;kstuk ds rgr 

xzkeh.k efgykvksa ds fy, de ls de ,d frgkÃ ¼33 çfr'kr½ Hkkxhnkjh lqfuf'pr dh xÃ gSA 

bl igy us efgykvksa dks lekt esa mudh Hkwfedk dks iqu% ifjHkkf"kr djus dk volj çnku 

fd;k gSA 

eujsxk esa efgyk vkSj iq#"k nksuksa ds fy, leku dk;Z ds fy, leku osru dk 

çkoèkku gSA ;g vkÆFkd lekurk dh fn'kk esa ,d cM+k dne gSA blds vykok] efgykvksa dh 

Hkkxhnkjh dks çksRlkfgr djus ds fy, dk;ZLFky ij dÃ fo'ks"k lqfoèkk,¡ çnku dh tkrh gSaA 

buesa f'k'kq ns[kHkky dsaæ] is;ty lqfoèkk] vkSj efgykvksa dh lqj{kk ds fy, mfpr çkoèkku 

'kkfey gSaA ;s lqfoèkk,¡ u dsoy efgykvksa dks vkRefuHkZj cuus esa enn djrh gSa] cfYd muds 

vkRefoÜokl vkSj dk;Z{kerk dks Hkh c<+krh gSaA 

eujsxk dk mís'; dsoy jkstxkj çnku djuk ugÈ gS] cfYd efgykvksa dks vkÆFkd 

Lora=rk vkSj lkekftd l'kfädj.k dh fn'kk esa çsfjr djuk Hkh gSA ;g ;kstuk efgykvksa ds 

ikfjokfjd vkSj lkekftd thou ij xgjk çHkko Mkyrh gSA jkstxkj çkIr djus ds ekè;e ls 

efgykvksa dh vkÆFkd fLFkfr etcwr gqÃ gS] ftlls os vius ifjokj ds foÙkh; fu.kZ;ksa esa 

lfØ; Hkkxhnkjh fuHkk jgh gSaA ;g mudh ikjaifjd Hkwfedk dks pqukSrh nsrk gS vkSj mUgsa 

lekt esa uÃ igpku fnykus esa lgk;d fl) gks jgk gSA 

eujsxk us xzkeh.k {ks=ksa esa efgykvksa dks muds vfèkdkjksa vkSj voljksa ds çfr tkx:d 

fd;k gSA ;g ;kstuk u dsoy efgykvksa dks jkstxkj çnku djrh gS] cfYd mUgsa lEekutud 

dk;Z vkSj lekt esa Loh—fr Hkh fnykrh gSA blls muds thou esa ldkjkRed cnyko vk, gSa] 



 

iii 

 

tSls fu.kZ; ysus dh {kerk esa o`f)] lkekftd fj'rksa esa lqèkkj] vkSj cPpksa dh f'k{kk ,oa LokLF; 

ij è;ku nsus dh ço`fÙkA 

bl iqLrd esa eujsxk ds ekè;e ls efgykvksa ds l'kfädj.k ds lHkh igyqvksa ij 

foLrkj ls ppkZ dh xÃ gSA blesa ;g Hkh fo'ys"k.k fd;k x;k gS fd bl ;kstuk us efgykvksa 

ds thou esa fdl çdkj vkÆFkd] lkekftd] vkSj ikfjokfjd ifjorZu yk, gSaA iqLrd dk 

mís'; u dsoy efgykvksa ds l'kfädj.k dh çfØ;k dks le>uk gS] cfYd mu pqukSfr;ksa vkSj 

lekèkkuksa ij Hkh ppkZ djuk gS] tks bl ;kstuk ds çHkko dks vkSj vfèkd çHkkoh cuk ldrs gSaA 

;g iqLrd eujsxk ds ekè;e ls efgykvksa ds l'kfädj.k dh çfØ;k dks le>us dk 

,d ç;kl gSA ;g u dsoy ;kstuk ds ldkjkRed çHkkoksa dks mtkxj djrh gS] cfYd mu 

{ks=ksa ij Hkh çdk'k Mkyrh gS tgk¡ vkSj lqèkkj dh vko';drk gSA ;g iqLrd uhfr&fuekZrkvksa] 

'kksèkdrkZvksa] vkSj ikBdksa dks bl ;kstuk ds egRo vkSj blds O;kid lkekftd çHkkoksa dks 

le>us esa enn djsxhA 

eujsxk us ;g fl) fd;k gS fd ;fn efgykvksa dks leku volj vkSj lalkèku çnku 

fd, tk,¡] rks os u dsoy vius ifjokj] cfYd iwjs lekt dks l'kä cukus esa egÙoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA bl iqLrd dk mís'; bl lans'k dks vkSj vfèkd çHkkoh :i ls 

çlkfjr djuk gSA 

 

 

MkW- fot; y{eh pkS/kjh 

 

 

 

 

 

 

 



 

iv 

 

iqLrd ifjp; 
 

 ;g iqLrd efgykvksa ds l'kfädj.k esa egkRek xkaèkh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh 

vfèkfu;e ¼eujsxk½ dh Hkwfedk dk xgu fo'ys"k.k çLrqr djrh gSA iqLrd esa bl ckr ij 

tksj fn;k x;k gS fd efgykvksa dh Hkkxhnkjh vkSj l'kfädj.k ds fcuk lekt vkSj ns'k dk 

lexz fodkl laHko ugÈ gSA 

iqLrd dh eq[; fo"k;oLrq 

 ;g iqLrd efgykvksa dh lkekftd vkSj vkÆFkd fLFkfr dks csgrj cukus esa eujsxk ds 

;ksxnku ij vkèkkfjr gSA blesa foLrkj ls crk;k x;k gS fd dSls eujsxk us xzkeh.k efgykvksa 

dks vkRefuHkZj cukus esa enn dh gSA iqLrd ds eq[; Çcnq fuEufyf[kr gSa% 

1- leku dk;Z vkSj leku osru dk çkoèkku% efgykvksa dks leku osru nsdj mudh 

vkÆFkd fLFkfr etcwr dh xÃ gSA 

2- dk;ZLFkyksa ij fo'ks"k lqfoèkk,¡% tSls 'kkSpky;] cPpksa dh ns[kHkky ds LFkku vkfnA 

3- vkÆFkd Lora=rk vkSj vkRefuHkZjrk% efgykvksa dks vkRefuHkZj cukus ds fy, mUgsa 

jkstxkj ds volj çnku fd, x, gSaA 

4- lkekftd –f"Vdks.k esa ifjorZu% efgykvksa dh Hkkxhnkjh ls muds çfr lekt dk –

f"Vdks.k cny jgk gSA 

5- efgykvksa dh lkekftd Hkkxhnkjh% iqLrd bl ckr ij Hkh çdk'k Mkyrh gS fd dSls 

eujsxk us efgykvksa dks muds vfèkdkjksa ds çfr tkx:d fd;k vkSj mUgsa lkekftd 

xfrfofèk;ksa esa 'kkfey gksus dk volj çnku fd;kA 

ys[kdh; –f"Vdks.k 

 iqLrd esa ys[kd us bl ckr ij çdk'k Mkyk gS fd eujsxk tSlh ;kstuk,¡ efgykvksa 

ds l'kfädj.k ds fy, fdruh egRoiw.kZ gSaA iqLrd ds çR;sd vè;k; esa efgykvksa dh vkÆFkd 

vkSj lkekftd çxfr dk ,d u;k –f"Vdks.k çLrqr fd;k x;k gSA blds lkFk gh] ;g Hkh 

crk;k x;k gS fd efgykvksa dks vkRefuHkZj cukus ds fy, uhfr vkSj dk;kZUo;u ds Lrj ij 

D;k cnyko fd, tk ldrs gSaA 
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fu"d"kZ 

 ;g iqLrd u dsoy eujsxk dh lQyrk dh dgkuh gS] cfYd ;g efgykvksa ds 

l'kfädj.k dh fn'kk esa ,d çsj.kknk;d nLrkost gSA ;g mu lHkh ikBdksa ds fy, mi;ksxh 

gS tks efgyk l'kfädj.k] xzkeh.k fodkl vkSj lkekftd lqèkkj ds {ks= esa #fp j[krs gSaA 

iqLrd dh fo'ks"krk,¡% 

 ;g iqLrd 'kksèkkÆFk;ksa] uhfr&fuekZrkvksa] lkekftd dk;ZdrkZvksa] vkSj f'k{kkfonksa ds fy, 

vR;ar mi;ksxh gSA ;g u dsoy ,d vè;;u lkexzh gS] cfYd lekt esa ifjorZu ykus ds 

fy, ,d çsj.kk lzksr Hkh gSA ;g iqLrd efgykvksa ds vfèkdkj] mudh Hkkxhnkjh] vkSj lekt esa 

muds c<+rs ;ksxnku dh dgkuh dgrh gSA ;g ikBdksa dks efgykvksa dh {kerk vkSj ;ksxnku 

dks le>us ds fy, ,d uÃ –f"V çnku djrh gSA 
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